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Bucuria de a trai

Prof. Chira Ramona
Lumea-i vesela si tristda

M. Eminescu, Glossa

O raza de soare se furiseaza timid prin fereastrd, ignorand grosimea draperiei,
mangaindu-ne chipul si anuntandu-ne ca incepe o noua zi.

Gustul aromat al unei bucati din ciocolata preferata, cu stafide si alune macinate, ne
face sa zambim.

Privim fotografii vechi, ingdlbenite de vreme, ca sa regasim adierea anilor trecuti, in
timp ce savuram un pahar de socata, preparatd in casa dupa reteta bunicii.

Deschidem cu emotie cadouri primite de la rude si prieteni, 1n cutii colorate, iar chipul
nostru se lumineaza.

Mirosim parfumurile preferate din sticlutele de colectie si incercam sa intelegem
povestea pe care o sopteste fiecare.

Intalnim pe stradd un vechi prieten si-1 intrebim ce a mai facut sau unde lucreazi. Ne
propunem chiar sd iesim la o cafea intr-o zi i schimbam numerele de telefon.

Ingrijim o floare, iar aceasta devine mai colorati si mai parfumati, pe zi ce trece.

Vedem chipuri inocente de copii, auzim rasul lor cristalin si ne lasdm purtati n jocul
lor magic, cu printi §i printese.

Ne vindecam de povara unei boli trupesti, dupa ce am patimit si am Indurat numai
Dumnezeu stie cat.

Chiar 1n aceste clipe suntem cei mai bucurosi oameni de pe Pamant.

Sunt bucurii mici, cotidiene, individuale.

Exista insa si bucurii colective.

Sarbatoarea Nasterii si a Invierii Mantuitorului, victoria echipei de fotbal preferate,
spectacolul oferit publicului de un artist i chiar nunta regala sau nunta secolului sunt momente
in care impartasim bucuria cu semenii si o trdim la o anumita intensitate doar daca suntem parte
integrantd a multimii.

Unele bucurii sunt marete, indltatoare precum tamaia.
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Sunt oameni care si-au dat mana unul cu celalalt, indiferent de nationalitate sau rehgle
formand un sir lung, asemeni celebrului Zid Chinezesc. Ei au cuprins padurile si campiile, s-
au intins de-a lungul podurilor si pe autostrazi, pe nisipul din fata marilor si oceanelor, dispusi
sd-si poarte spre lumina semenii aflati in suferinta.

Omul este o valoare prin el insusi, se defineste prin faptele sale. De ce ar sta izolat, cand
este in puterea sa sa schimbe destinul lumii?

Bucuria este asadar mulfumire, impacare cu sine si armonie cu ceilalti, ea putand fi
traita fie individual, fie la nivel colectiv.

Bucuria se defineste in opozitie cu tristetea. De mii de ani incoace, ,,Lumea-i vesela si

9%

trista”, iar rasu’ plansu’ este o constanta a umanitatii.
Tristetea presupune izolare, singuratate, fiind trairea care ofileste sufletul si care stinge
lumina fiintei. Curcubeul 1si pierde culoarea, iar florile sunt fara petale.

Omul 1intristat risca sa cada in prapastie, sa se piarda pe sine si sa-i alunge pe cei din
jurul sau. In exces, tristetea se poate transforma in depresie, urmarile fiind din cele mai grave,
adevarate drame.

Ca remediu impotriva tristetii, Charlie Chaplin ne indeamna sa zambim, spunandu-ne

Smile: un zambet, cand inima este coplesita de amaraciune, un zambet, cand cerul e plin de

nori, un zadmbet, cand ochii lacrimeaza, ne va face sa vedem ca viata pulseaza in jurul nostru.

O vorba bund, un compliment, un gest dintre cele mai neinsemnate sunt motive sa

;

devenim stralucitori ca soarele.

Ce bine ca existdm si cd ne avem unii pe altii! Ce bine cd detinem puterea de a ne regasi,

MM

in orice clipd, in amiaza vietii!
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Jurnal de clasa

Cand predai, poti scapa din multe situatii, daca ai un ritm bun sau o intuitie formata.
Profesorii experimentati ,,manipuleaza” elevii sa raspundad intr-un anumit fel si stiu sa
gestioneze cu succes orice tranzitie. Respird, fac pauza si construiesc un spectacol fascinant,
asteptand sa primeasca inapoi ceea ce au oferit.

Fiecare generatie iti ofera un altfel de spectacol, iti provoaca sentimente unice. Anul
scolar 2021-2022 a venit cu ,,0 oportunitate”, cu o resetare a propriilor valori, cu acceptarea
unui nou cod, 1n care disciplina si motivatia invatarii erau doar concepte teoretice.

La deschiderea anului scolar m-au intampinat 24 de ,,ochi” dornici sa faca parte dintr-
o ,,aventura ” didacticd unica. Reguli, regulamente, atentiondri , comportamente care depasesc
orice limita, cuvinte pe care nu te-ai fi asteptat sa le auzi iesind dintr-o gura nevinovata, toate
te determind sa-ti iei notite. Nimic din ce spui nu are impact, rebeliunea lor iti arata cat poti fi
de neputincios ca dascal.

Ca profesor de liceu, simti o pasiune cand predai literatura, pentru ca in fiecare scenariu
didactic esti ,,personaj”. Trebuie sa fii credibil, sala de clasa e locul tdu de joaca, in care cultivi
permanent entuziasmul.

M-am trezit intr-un scenariu teribil de inconfortabil, fiecare zi era o explozie de
evenimente ce-mi dadeau de gandit. Tipam, ma asezam pe scaun, incercam sa improvizez
empatia, imi bateam capul cu niste elevi mai putin implicati pe care 1i taxam imediat, toleram
cu usurinta imprecatii, viclenii , ignoram, dar pana cand? Dezaprobare totald ... Simt ca nu pot g

g pune nicio piatrd de temelie si primesc cu naduf o replica: ,, Nu veti fi tubita niciodatd de elevi, g

¢

daca nu stiti sd le acoperiti greselile!” Tubire??? Oare stiu ei ce e iubirea? Ce inseamna oare s

le acoperi greselile? Poate dorinta mea de a avea controlul ,,suprem”, m-a adus aici, poate e

%

necesard o schimbare de atitudine pentru a supravietui... %
Discutam, vorbim unii peste altii, ne intoarcem spatele, ba chiar si vorba, dar unde e g
respectul? Respectul de sine, respectul pentru celdlalt, iubirea de sine, iubirea aproapelui si g
credinta ca scopurile vor fi atinse raman utopice. De unde poate veni schimbarea? De la o g
situatie. Ne inchidem intr-o casd si ne cunoastem limitele, pldngem, suferim, ne bucuram de g

libertatea de a fi noi ingsine ... Banalitatea situatiei ne provoaca sa urlam : ,,Ne-am simtit bine g

0300300830850 03008508508508 0350850850850 035035085x

<
194
<
Q
<




B e O e Y e v’

impreund, chiar foarte bine!” Nimic nu ne opreste sa ne apropiem sufletele, gandurile. I-am 0

castigat deja, pentru ca vin spre mine, ma intreabd de ce sunt supdratd, imi ofera sfaturi de
supravietuire.

Am simtit cd m-au pus Intr-o incurcaturd emotionald teribila, m-au invatat o lectie
despre neglijare, despre urd, despre indiferenta, despre respingere, despre compasiune si despre
treptele 1ubirii. Manualul de pedagogie este inutil. Si-au creat ,,propriul” manual, ca sa pot
descoperi cine sunt cu adevarat, ce limite am, cat il pot tolera pe celdlalt. Nu-mi ramane decat
sa-mi respect planul: ii voi invata cat de important e sa-ti stii limitele si ce reguli trebuie
respectate, pentru ca viata sd nu le fie potrivnica.

Vom continua ...
Prof. Covaci Nicoleta (norocoasd, intuitiva, complicatd, optimistd,

luptatoare, extrovertitd, tolerantd, atenta — adjective alese de ,,ochi”)

Gestionarea situatiilor conflictuale in clasa de elevi
Prof. Ing. Pane Dina
Abstract

As has been observed so far, there are many cases in which the teacher faces some seemingly insolvent
situations that affect by hindering the smooth running of classroom activities. Crisis situations in the educational
environment often include: unexpected, unexpected, but also unplanned events, generating danger for the climate,
health or safety of the class of students.[1]

Difficult situations often arise in the teaching process - as in any communication process. Difficult
situations are those in which things get stuck, they seem unable to move forward, people accumulate frustrations
and seem to speak different languages. In a way, it really is. We are all in such situations every day. The first step
in preventing and resolving such situations is to identify the categories of difficult situations and obtain clarity on
the factors that generate them. in the educational context. The difficulty lies in the fact that they are based, as a
generating factor, on interpersonal conflict - which is closely related to intrapersonal conflict.

In summary, in order to properly manage all educational crisis situations, the following steps must be
observed: identification and knowledge of crisis situations, etiology of crisis situations, decision, intervention
program, application of measures, control and evaluation following the conclusion of the resolutive steps).[1]
Organizing and guiding a class of students has become an extremely laborious and complex activity that involves
a multitude of individual resources, skills and actions from the teacher. Often, the efficiency of the teaching
activity is closely related to the educational climate.
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Dupa cum s-a putut observa pana acum, nu putine sunt cazurile in care cadrul didactic
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activitatilor din clasa. Situatiile de criza in mediul educational includ frecvent: evenimente g
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g se confruntd cu unele situatii aparent insolvabile care afecteaza prin obstaculare bunul mers al
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Ca fenomene scolare, in interiorul clasei de elevi, pot constitui adevarate crize:

conflicte si situatii relationale greu comportabile intre elevi, elevi-profesori, inter-clase, etc.
Ce este un conflict? Conflictul poate fi considerat din punct de vedere

comportamental ca o formd de opozitie care este centratd pe adversar; este bazatd pe

incompatibilitatea scopurilor, intentiilor sau valorilor partii oponente” (Louis Stern)

In procesul didactic — ca in orice proces de comunicare — apar deseori situatii dificile.
Situatiile dificile sunt acele situatii in care lucrurile se blocheaza, par a nu avea cum sa
inainteze, oamenii acumuleaza frustrdri si par a vorbi limbi diferite. Intr-un fel, chiar asa si
este. Cu totii ne aflam zilnic in astfel de situatii. Primul pas in directia prevenirii si rezolvarii
unor astfel de situatii este identificarea categoriilor de situatii dificile si obtinerea claritatii cu
privire la factorii care le genereaza.Unul dintre aspectele sensibile si de maxim interes, in
acelasi timp, este existenta si frecventa aparitiei situatiilor dificile de comunicare n contextul
educational. Dificultatea constd in faptul ca ele au la baza, ca factor generator, conflictul
interpersonal — care este in stransa relatie cu conflictul intrapersonal.

Ineficienta comunicarii i, prin urmare, a relationarii duce — aproape intotdeauna — la
conflict.

Motivele sau sursele conflictului pot fi:

g Divergenta de scopuri, interese, opinii, perceptii, conceptii de viata, modalitdti de atingere a

g scopurilor, particularitati individuale ale oamenilor;

g Diferenta de identitate; Incapacitatea/lipsa vointei de a accepta cd nu are dreptate, diferentele

g individuale etc.; “Scenarita” — anticipatie negativa;

s

0300800830850 03008508x

<
194
<
Q
<

Conflictul interpersonal are definitii diferite in functie de autorii care l-au tratat in

lucrarile lor. Evert Van de Vliert (1997) considera ca “indivizii sunt in conflict cand sunt

mod benefic sau costisitor.”

Componentele conflictului:

%
X
X
X
X
X
obstructionati sau iritati de un alt individ sau grup si reactioneaza inevitabil la acesta intr-un %
X
X
é
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1. Perceptia conflictului — modul in care il intelegem si il evaludm; nu este intotdeauna

rezonabila sau realista;
2. Afectivitatea in conflict - emotiile si sentimentele;
3. Actiunea.

Conflictul social este orice formd modificatd/afectatd/negativatda a relatiilor social-
umane asa cum sunt ele acceptate sau asteptate in unitatea sociald (grup sau comunitate) si in
cultura din care fac parte actorii sociali. Mai concret, conflictul social apare atunci cand doua
sau mai multe “parti”/’sisteme” (persoane, grupuri, comunitati) aflate in interdependenta sunt
(sau doar se percep) diferite sau chiar incompatibile la nivelul trebuintelor, scopurilor,
valorilor, resurselor sau al unor trasaturi de personalitate, diferentd sau incompatibilitate care
produc o stare de tensiune ce se cere descarcata. [2]

Sursele  conflictului:  diferentele si  incompatibilitatile dintre  persoane;
nevoile/interesele umane;comunicarea; stima de sine; valorile individului; nerespectarea
normelor — explicite sau implicite; comportamentele neadecvate; agresivitatea; competentele
sociale; statutul, puterea, prestigiu, ,,principiile”; utilizarea si comunicarea culturii si
informatiilor.

Tipologii de conflict

Situatiile de conflict pot fi Incadrate pe categorii de tipologii in functie de cateva criterii:

. Localizare: internd sau externd - retinem ca cele doud forme sunt interdependente.

N -

. Aparentd — discerne intre conflictul manifest ,,(simptomul) si cel nemanifestat/subteran/de
substitutie — “adevaratul motiv” (cauza);

. Nivel — disconfort, incident, neintelegere, tensiunea, criza;

. »,Castigatorul conflictului”’- suma zero, cooperare totala, motive mixte;

. Natura intrinseca a conflictului;

. Sistemele/partile implicate — endogene-exogene si simetrice-asimetrice;

. SCop — orientare spre problem a sau spre structura;

0o N o o1 B~ W

. Perceptia adversarului — lupte, jocuri, dezbateri

In acceptiunea majoritatii specialistilor din domeniul psihologiei rezolvarii conflictelor,

dincolo de nuantari, conflictul intrapersonal poate viza trei aspecte majore:

a.Frustrarea

b.Conflictul intre scopuri

Aspecte asociate conflictului intrapersonal sau consecinte ale acestuia:
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Conflictul cognitiv
= Conflictul perceptiv
=  Complexele

= Mecanismele de aparare

Rolul comunicarii in prevenirea si rezolvarea conflictului

Comunicarea reprezintd un mijloc de prevenire, producere si rezolvare a conflictelor.

Putem, prin urmare, lua in discutie cateva aspecte relevante din aceasta perspectiva:

1. Continutul mesajelor in comunicarea interpersonald;

2. Comunicarea perturbatd sau blocata, sursa a conflictului: cauze externe ale perturbarii sau
blocarii comunicarii, procese psihice/psihosociale, comportamente care inhiba, perturba sau
blocheaza comunicarea, factori de personalitate si procese psihice;

3. Comunicarea preventiva pentru conflict: initierea dialogului, desfasurarea dialogului;

4. Principii si atitudini pentru preventia si rezolvarea conflictului prin dialog.

Sintetizand, pentru a gestiona corect toate situatiile de criza educationala, trebuie
respectate urmatoarele etape: identificarea si cunoasterea situatiilor de criza, etiologia
situasiilor de criza, decizia, programul de interventie, aplicarea mdsurilor, controlul si
evaluarea (mdsurarea si aprecierea starii finale a clasei in urma incheierii demersurilor
rezolutive). [1]

Organizarea si indrumarea unei clase de elevi a devenit o activitate extrem de laborioasa

si de complexa care implica o multitudine de resurse individuale, de elorturi si actiuni din partea

profesorului. De multe ori, eficienta activitatii didactice se afla in stransa relatie cu climatul
educational.

BIBLIOGRAFIE:

1 Iucu, B.R., ,,Managementul si gestiunea clasei de elevi” , Editura Polirom,
2006.

2 Comunicarea eficienta cu elevii — note de curs ”Asociatia Transformarea prin
formare”.

3 Cucos, C., Psihopedagogie, Editia a I11-a, Editura Polirom, 2009.
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Arta si pasiune in bucatarie

Lumea gastronomiei este Intr-o evervescenta totald. E frumos sd vezi cum toatd lumea
prezintd preparate culinare, prezinta retete, pune pasiune in ceea ce face. Meseria de bucatar a
devenit un trend, e la moda. Cine face aceasta meserie trebuie sa aibd chemare, deoarece ca
bucitar esti tot timpul in legaturd cu natura, care este o sursa infinitd de inspiratie.

Prin autenticitatea creatiilor culinare 1i cuceresti pe cei din jur.

Din pasiune pentru arta culinard si din lumina caldd a bucatariei, aduc in fata

dumneavoastra o reteta cu influente frantuzesti.

W 1 Piept de rata cu piure de cartofi si
"~ pastarnac si sos de visine

Ingrediente (2 portii):

Pieptul de rata (se lasa |la

temperatura camerei minimum 30 de
minute inainte de preparare):
2 buciti piept de rata de cate 300 gr

fiecare, 1 crenguta de rozmarin (doar acele),

2 crengute de cimbru proaspat, sare si piper negru proaspat macinat.

tocatd marunt, 2 catei de usturoi (feliute), 4 crengute de cimbru proaspat (se desprind
buchetelele de cimbru de pe crenguta), 50 ml ulei de masline, sare si piper alb, apa.

Sosul de visine: 1 ceapd rosie de apa (medie — tocatd marunt), 200 ml suc de la
compotul de visine, 80 ml vin de Porto, 60 ml stoc de pui/ legume, 1 lingurd miere, sare si piper

dupa gust, 30 gr unt 82% grasime, grasime de la rata.
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Piureul de cartofi si pastarnac: 400 g cartofi rosii, 200 g pastarnac, 1 ceapa mica alba %

Mod de preparare: %

Pieptul de rata: cuptorul se preincalzeste la 180 °C. Rozmarinul si cimbrul se toaca g
foarte marunt. Rata se cresteaza In romburi pe partea cu pielea si se condimenteaza cu piper, g
In crestaturi se pune din amestecul de rozmarin si cimbru. Se pune la prajit intr-o tigaie de fonta g
(preferabil), rece, cu pielea in jos. Se prajeste cca 4 minute pe fiecare parte. Apol, Se scurge g
intr-un vas 1/2 din cantitatea de grasime lasata, iar pieptul de rata se da la cuptor pentru 6-12 g

%
%
9 %
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minute, In functie de cum doriti sd fie carnea la final. Se scoate si se lasd la odihnit cateva

X%

minute Tnainte de servire. Se sareaza.

Piureul de pastarnac: ceapa, usturoiul si cimbrul se calesc in uleiul de masline. Se
adauga cartofii si pastarnacul taiati in cubuculete mici, se condimenteaza si se célesc toate cca
8 minute, amestecand continuu. Se adaugd apa doar cat sd acopere legumele si se lasa la fiert,
la foc mediu, pani ce toati apa este absorbitd. Apoi se dau prin presi. In aceasta retetd nu se
adauga unt sau lapte. Este un piure simplu.

Sosul de visine: se caleste ceapa In grasimea lasata de rata. Se adaugd sucul din compot,
vinul, stocul si mierea si se lasa la redus, la foc mic, cca 10 minute. Se adauga visinile si se mai
lasa pe foc 4-5 minute. La final, se adauga untul si se ia vasul de pe foc. Se amesteca.

Asamblare: Fiecare piept de rata se taie dupa preferinte si se serveste cu piure si sos
de visine.

Pofta buna!

Prof. Ing. Adina Maria Sfetescu

Sursa retetei: https.//lagourmandisemousseadina.com/about/
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O sansa la pace intr-un conflict singeros

Bedelean Alexandra, Nesu Tamara

Clasaa Xl-aC

De la inceputul anului 2020 si pana in prezent ne-am confruntat

cu problema globala a pandemiei. Am trecut prin clipe de
nedescris, clipe pe care cu totii speram sa nu le retrdim. Cand
am crezut ca totul s-a terminat si, in sfarsit, ne putem bucura
de liniste si pace, a aparut un conflict care ne-a zbuciumat
pe toti, conflictul dintre Rusia si Ucraina. Vladimir Putin,
conducatorul Rusiei, nu a putut trece peste conflictele istorice
dintre cele doua tari, iar din aceastd cauza si-a indreptat armele
impotriva Ucrainei, impotriva celor pe care 1i considerda neonazisti.

Nimeni nu a fost pregatit pentru un asemenea masacru, un schimb de focuri care a
speriat tari intregi, continente. Cei atacati nu doar ca au rdmas fara case, fara bunurile obtinute
prin munca de-o viata, dar au pierdut si persoane dragi: copiii au ramas orfani, mamele si-au
pierdut fiii si fiicele, trupuri neinsufletite au rdmas sub daramaturi.

In aceste momente de cumpini am putut vedea persoanele care intr-adevar isi iubesc
tara, soldatii, care peste noapte au trecut la arme si care isi sacrificd chiar si propria viata cd sa
is1 apere patria.

Pierderile sunt atat umane, cat si materiale. Bineinteles cd economia a avut mult de
suferit. A crescut pretul carburantului, alimentele s-au scumpit.

Din aceasta cauza, ne-am mobilizat si am ajutat Ucraina cum am putut si cum am stiut
mai bine. Ucrainenii au fost primiti cu caldurd in tara noastra, le-a fost oferit un adapost, au
primit alimente si imbrdacaminte. Tinerii ucraineni s-au putut adapta, au fost inscrisi la
facultatile si scolile din tara noastra, iar adultii au putut beneficia de un loc de munca. Viata

acestora s-a schimbat radical in cateva ore, iar acesti eroi merita ajutorul nostru.
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“va fi nevoie, deoarece impreund putem pune capat acestui conflict care va distruge altfel tot 0

ceea ce au cladit stramosii nostri.

A fi tu insuti intr-o lume a regulilor
Rodean Teodor, clasa a IX-a A

In opinia mea, este bine sa fii tu insuti, chiar daci peste tot te impiedici de reguli, dar,
in acelasi timp, este constructiv sa lasi regulile sa actioneze...

Exista doua tipuri de reguli, cele scrise si cele nescrise. In general, regulile nescrise sunt
mai respectate, mai ales daca sunt ale unui grup, deoarece persoanelor le este frica sa fie
judecate, criticate sau ironizate. Regulile scrise sunt de obicei incélcate, deoarece ele sunt stiute
de toata lumea si multi oameni le respectad, fie ca sunt spuse la Biserica, scrise in Codul bunelor

maniere sau in alte carti de baza ale omenirii . Atunci cand le incalci, simti un sentiment de

superioritate si te trezesti cu ,,sindromul protagonistului”. Acest ,,sindrom" pune in lumina
adevarata ta fata.

Si grupurile afecteaza oamenii, cdnd vine vorba de adevaratele ,.culori” ale unei
persoane. Unele parti pot sa-si intinda aripile si sa zboare, in timp ce altele pot fi legate la
pamant de opresiunea socialda. Grupurile pot schimba ,,culorile” unei persoane temporar sau
permanent. Cand petreci prea mult timp cu un grup, preiei comportamente, iar regulile le face

grupul, nu societatea sau familia.

Sunt persoane care isi dau ,,mastile" jos si sunt persoane care isi ascund adevarata fata gi
Chiar daca o parte crede ca deja are calitdtile necesare sa-si arate adevaratele ,,culori” fara sa %
pese de reguli, credinta acestei parti este doar o iluzie creata de un comportament narcisist. g

In concluzie, ca s fii tu insuti intr-o lume de reguli scrise si nescrise, este nevoie de mult g

curaj, rabdare, de rezistentd mentald si de multa perseverenta.
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Rugaciunea

Teleman Larisa, Bucos Adriana, Viteaz Cristina
Clasaa Xll-a E

Activitatea la care am participat in data de 5 mai 2022, sustinuta de profesor doctor
Nichifor Tanase, consilier in cadrul Mitropoliei Banatului, a fost deosebit de interesantd pentru
elevii clasei noastre.

Am inceput prin a intona cantecul Hristos a Inviat, ca mai apoi sa incheiem tot in
aceasta formula, dar de data aceasta spunand rugaciunea Tatal Nostru.

In decursul orei, subiectele abordate au fost numeroase, accentul punandu-se pe tema
Rugaciunii si a Iubirii: cele trei tipuri de rugaciune, de cerere, de multumire si de slava, puterea
pe care o are rugaciunea 1n bisericd, mai exact Tn Casa Domnului; iubirea daruitd de Sfanta
Treime, formata din Tatal, Fiul si Sfantul Duh.

Profesorul Nichifor Tanase a oferit elevilor oportunitatea de a-si face auzite
curiozitatile, printre care amintim urmatoarele intrebari: ,,De ce nu ne sunt indeplinite mereu
rugaciunile de tip cerere?, ,,Cand este mai puternica rugdciunea? ", ,,Cum putem simti in
g profunzime iubirea Domnului? "

Din aceastd activitate am invatat care este cu adevarat impotanta rugdciunii si cum o
putem realiza In cea mai potrivita forma.

A fost o experientd memorabild alaturi de doamna director Pau Adriana, doamna

profesor Perian Simona, elevii Colegiului Economic ,,F. S Nitti " si parintele Nichifor Tanase.
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Eroine in razboi

Buse-Mates Lorena
Clasaa X-a D

Eroine in razboi este numele tabloului pe care I-am realizat in cadrul tematicii privind
diversitatea culturala in spatiul geografic european. Am ales sa pictez doua portrete, pe panza,
a doua mari personalitati romanesti, care au participat cu vitejie in Primul Razboi Mondial:
Ecaterina Teodoroiu si Elena Caragiani-Stoenescu.

,»91-a dat viata cu simplitatea eroismului adevarat, nu pentru a obtine apoteoze de vorbe,
ci pentru cd asa cerea inima ei, pentru ca asa credea sufletul ei ca se implineste datoria vietii.
Aceea care 1n vitejia ei comunicativa a murit in clipa cand se descoperea spre a-si indemna
ostasii cu vorbele: _Inainte, baieti, nu va lasati, sunteti cu mine!”.

Din acest citat putem intelege, noi, adolescentii de azi, cum era Ecaterina Teodoroiu, 0
femeie curajosa, cu spirit de echipa si cu inima plina de viata. Eroina a fost nascuta in anul
1894. S-a pregatit pentru o cariera de invatatoare, urmand apoi un curs de infirmiera, iar intre
timp a contribuit la infiintarea primelor organizatii de cercetasi din tara.

Dupa intrarea Romaniei In Primul Rdzboi Mondial, Ecaterian Teodoroiu a facut parte
dintre cercetasii care au fost transferati in spitale, pansand ranitii in spitalul din Targu-Jiu. Dupa

g ce moare ultimul ei frate, Nicolae, din dorinta de a-i razbuna pe toti cei patru frati ai ei care
g murisera in lupte, Ecaterina a cerut sa fie transferata la o unitate de combatanti. A fost primita
ca voluntara in cadrul Regimentului 18 Infanterie, dar Ecaterina a fost capturata de germani,
reusind si evadeze vitejeste fiind ranita de doua ori. In spital a fost decorata de Casa Regala si
avansatd la gradul de sublocotenent. Dupa ce a a fost externatd din spital, la 23 ianuarie 1917,
Ecaterina s-a intors la Regimentul 43/59 Infanterie, aflat in refacere la Codaesti, implicandu- g

se in combaterea tifosului exantematic. A revenit pe front in vara anului 1917, in seara de 22

X 035080083080080 3508508508508 08 038

august, in cursul unui atac declansat de Regimentul 40 Rezerva german, in zona localitatii
g Muncelu. Ecaterina Teodoroiu moare eroic, fiind impuscatd in inima, in timp ce se afla in g
g fruntea plutonului pe care il comanda ca sublocotenent. Ultimele ei cuvinte au fost: ,,Luptati g
g baieti! Aparati tara!". X
Despre Elena Cargiani-Stoenescu, poate nu s-a vorbit asa de mult, nu toata lumea o g
cunoaste pentru realizarile ei curajoase. Tocmai de aceea a fost un prim motiv pentru care am

ales-o0. Ea a fost prima aviatoare din Romania, in perioada in care acest domeniu era destinat %
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%% exclusiv barbatilor. S-a nascut in anul 1887 la Tecuci. In anul 1913 isi ia licenta in drept

devenind una dintre primele femei din Romania licentiate in stiinte juridice. Cu doar un an
inainte de a-si lua licenta in drept, Elena efecueaza primul zbor insotitd de profesorul sau de
echitatie si de cel care a sprijinit-0 permanent, Andrei Popovici, cu un avion Wright. Cu toate
cd a trimis nenumdrate cereri catre Ministerele Invatimantului si Apararii pentru a-si obtine
brevetul de pilot civil, Elena era mereu refuzata. Oficialii de la acea vreme considerau ca nu
este potrivit ca o femeie sa piloteze un avion alaturi de barbati. Intr-un final, brevetul de pilot
i-a fost eliberat de Federatia Aeronautica Internationala in data de 22 ianuarie 1914, in Franta,
dupd ce a urmat Scoala de pilotaj a Ligii Nationale Aeriene de la Baneasa.

Din pacate, desi avea brevet de pilotaj, nu a putut profesa in Romania, astfel ca aceasta a ramas
in Franta si devine primul corespondent de razboi din lume, care scrie ,,reportaje din avion”.
La revenirea in tard, Romania se afla deja 1n razboi, fiind vorba despre anul 1916. Dupa ce a
primit un refuz la cererea de a lupta ca pilot de avion de razboi, aceasta a reusit sa obtina un
acord cu privire la transportul cu avionul al materialelor sanitare, dar si la evacuarea ranitilor,
iar apoi a fost infirmiera la lasi. A murit in anul 1929, dupa ce s-a imbolnavit de tuberculoza,
in Romania.

Cele doua eroine, au dat dovada de simplitate, inteligenta si foarte mult curaj, au fost

doua femei care au incercat sa schimbe mentalitati in anii in care a fost putina speranta, iar

femeile nu erau vazute in mod egal cu barbatii
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Ziua Reciclarii
Gogosanu Adriana, Suiugan Cecilia, clasa a X-a D

La un moment dat, nu va mai ramane nimic. De aceea, ca fiinte care traiesc pe aceasta
planeta, trebuie sa ne gdndim din nou la ceea ce aruncam, vazand nu deseuri, ci oportunitati.

Ziua Globald a Reciclarii a fost creatd in 2018 pentru a recunoaste si a sdrbatorii
importanta pe care o joacd reciclarea in conservarea resurselor noastre primare pretioase si in
asigurarea viitorului planetei noastre. Este o zi in care lumea sa se uneasca si sa pund planeta
pe primul loc. De cand a devenit o zi recunoscutd de ONU, in 2018, milioane si milioane de
oameni si Intreprinderi s-au unit pentru a creste gradul de constientizare cu privire la reciclare

prin initiativele Zilei Globale a Reciclarii.

Cu ocazia zilei de 18 martie, Colegiul Economic "F. S Nitti" a organizat o expozitie!
Elevii clasei a X-a D au avut de creat o decoratiune, un obiect util sau o jucarie din materiale

reciclabile. Cu totii si au pus ideile in practica, fiecare construind ceva ce-l reprezinta!
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Arata ca iti pasa!

Prin acesta activitate elevii au inteles cat de importanta este reciclarea.Ei au invatat ca pot

refolosii multe dintre obiectele uzuale, pe care le arunca zi de zi si le pot transforma in alte

obiecte noi.
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Din dragoste pentru cei mici

Bucos Adriana, clasa a Xll-a E

Din dorinta de a oferi putina atentie copiilor care nu au parte de ea acasa, m-am oferit
voluntara in cadrul Asociatiei Salvati Copiii. Principalul scop era de a-i ajuta la teme si de a
petrece timp cu ei, pentru a compensa iubirea ce le lipseste din partea parintilor. Personal,
aceasta activitate a avut ecou in formarea mea spirituald, deoarece, simtind acelasi lucru in
copilaria mea, am fost mult mai atasata de cei mici si am simtit bucuria odata cu ei. Vazandu-
1 cat sunt fericiti, la o simpla imbratisare, mi se umplea inima de bucurie $i ma simfeam o
persoana importantd, care poate fi acolo pentru cineva si care poate aduce cuiva zdmbetul pe
buze.

Sunt recunoscatoare pentru toate momentele pe care le-am petrecut cu acesti copii si
pentru ca m-au Invatat ca orice lucru marunt inseamna o picaturd mare de iubire, care iti

incélzeste sufletul!
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Copilaria — cea mai pretioasa comoara

Ciobanasu Mihaela, clasa a X-a D

Operele literare ,,Amintiri din copildrie” de lon Creanga, ,,De-a v-ati ascuns... ,, de Tudor
Arghezi si ,,Pururi tanar, infasurat in pixeli” de Mircea Cartarescu raman repere In istoria
literaturii romane, puncte de referinta ale imaginii copilariei de ieri §i de astdzi.  Scris intre
1881 si 1888, romanul Amintiri din copilarie este unul memorialistic, autobiografic, subiectiv
si, totodata, este un roman al copilariei, care urmareste evolutia lui Nica de la varsta inocenta
pana la maturitate. Titlul textului ilustreaza capacittile omului de a putea retrai prin amintiri
anumite momente din trecut.

Ajuns la varsta maturitatii, naratorul isi aminteste si povesteste cu haz copildria care
constituie si tema textului. Cele patru parti debuteaza cu o evocare nostalgica a satului natal

Humulesti. In prima parte este prezentat satul ca fiind ,.sat vechi rdzdsesc, intemeiat in toatd

puterea cuvantului”, ,, cu gospodari tot unul si unul, cu flacai voinici si fete mandre, care stiau
a invdrti si hora, dar si suveica”. In a doua parte naratorul se opreste si admire chipul mamei, g
acesta vazand-o ca fiind o persoand cu puteri supranaturale ce alunga cu usurinta norii cei negri g
de deasupra satului, putea sa abatd grindina in oricare alte parti si putea inchega apa cu numai g
doua picioare de vaci. In ochii copilului era cea mai minunata fiinta. In cea de-a treia parte g
naratorul 151 descrie satul natal, devenit parcd centrul Universului, si povesteste istoria acestor g
locuri: pe aici trec toate drumurile spre destinatii importante. Niciodatda Humulestiul natal nu

i-a parut copilului mai frumos decat atunci cand a trebuit sa-1 paraseasca pentru cursurile g
Seminarului de la Socola: ,, drag imi era satul nostru cu Ozana cea frumos curgdtoare Si X

limpede ca cristalul in care se oglindeste cu mahnire Cetatea Neamtului de atdtea veacuri...”.
Copilul incercase din rasputeri sd-si convinga parintii sa se razgandeasca In privinta plecarii,
dar toate rugamintile sale au fost in zadar. Acesta a plecat trist si ingdndurat impreund cu
Zaharia lui Gatlan, in caruta lui mos Luca, cu doi cai precum niste zmei. Plecarea din sat
echivaleaza cu iesirea din copilarie si intrarea in maturitate. g

Intreaga copilrie a lui Nici e pusa sub semnul invataturii, a unei invatari prin joc. Casa g
parinteascd, mama, tatdl, calul Balan si sfantul Niculai din cui, prinderea mustelor cu ceaslovul, g

plecarea la Brosteni si intoarcerea in Humulesti, intdimplarea ciresele, cea cu pupaza, fuga la g
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“ scaldat n-au fost simple treceri prin universul copilariei. Intimplarile de la scoala din Falticeni,
colegii Trasnea, Mogorogea, Oslobanu, precum si invatitura lui Popa Duhu au lasat urme
adanci in formarea lui Nica. Aceste intdmplari si-au pus amprenta asupra protagonistului,
avand rolul de a-l initia in drumul spre dobandirea maturitatii.

Amintirile din aceasta perioada l-au urmarit toata viata. Colegii, familia si societatea
materiale au ramas in memoria autorului intr-o altd lumina decéat cea reald, insd au contribuit
la cresterea lui. Plecarea lui Nica la Socola inseamna despartirea pentru totdeauna de varsta
inocentei, deoarece Socola, geografic vorbind, se afla departe de Humulesti, oamenii 1i iau pe
drumeti peste picior, iar universul in care patrunde eroul este inferior celui al Humulestilor.
Sosirea la Socola ,, Intr-un tarziu de noapte” si masul in caruta trasa ,,sub un plop mare”, sub
cerul liber, devin simboluri ale unei lumi necunoscute, in care eroul se simte lipsit de aparare.

Poezia ,,De-a v-ati ascuns...” de Tudor Arghezi face parte din volumul intitulat Cuvinte
potrivite din anul 1927 si are ca titlu numele unui joc specific varstei copilariei. Este cunoscut
de toti copiii sau, cel putin, jucat macar o datd. Acesta se sfarseste cu rasete, veselie, buna
dispozitie. In poezia argheziana, eul liric preia vocea tatilui, acesta incercand sa le explice
copiilor sdi ca va sosi un moment in care el, ca adult, va parasi aceasta lume. Pentru a se putea
~ face inteles, dorind totodata sa 1i protejeze si s ii apere de suferinta si tristete arzatoare, tatal
g apeleaza la numele jocului din copilarie. In incipit tatil se adreseaza fiilor sai pe un ton plin de
afectiune ,, Dragii mei, o sa ma joc odata / Cu voi de-a ceva ciudat”. Plecarea in timp este

incertd, ,,0data”, caci jocul este ,,viclean”. Regulile gandite de el sunt stricte si in desfasurarea

X o300830830005

g lui este cuprins atat universul uman cat si cel vegetal ,.Joc de slugi si de stapdni / Joc de pasari,

g de flori, de caini”, si fiecare il joaca bine. Pentru a alunga si pentru a acoperi suferinta

g nemarginitd, acesta face trimitere la modelul biblic al invierii lui Lazar, precum al invierii lui
g Hristos. In asteptarea tatilui, viata se va desfisura in mod firesc, copiii vor creste, vor deveni
oameni asezati, maturi, in timp ce mama va continua sa impleteasca ciorapi si pieptare. Timpul X
va trece, iar tatdl nu va mai iesi din ascunzatoare, intalnirea fiind posibila dupa multi ani si intr- g

o altd lume. Chiar daca din intreaga poezie tatal pare resemnat, in versul final el blestema acest g

g joc ,,Arza-l-ar focul!”, reusind totodata sa restabileasca linistea si buna dispozitie. %
Opera ,,Pururi tanar, infasurat in pixeli” de Mircea Cartarescu este publicata in anul g

g 2002 si se situeaza la limita dintre beletristica si critica literara, dintre jurnal si literatura. Titlul g

g textului ilustreaza sufletul tanar, de copil al baiatului ce se maturizeaza cu trecerea timpului. g

g Tema textului este reprezentatd de viata virtuald si de jocurile online. Naratorul povesteste de

% %
% 2 %
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%% uimitoarea dependenta creata de computer, pentru jocurile video, transformandu-1 intr-un om
indiferent si nepasator: ,,am avut nevoie de o doza zilnica de virtualitate”. Toate activitatile
erau facute mereu pe fugd, renuntand la mancare si somn si intarziind mereu la cursuri. Jocurile
video, jocurile de strategie si de actiune i-au schimbat viata. Nu era interesat de ,,prietenie,

dragoste sau fericire”. Dandu-si seama intr-un final ca viata si copildria trecusera ca vantul,

fara sa salveze ceva, gandurile il macinau. ,,Doamne, dd-ne macar de citeva ori in viata puterea

de a folosi comanda <>! De-a da timpul inapoi, de a sterge remuscarea, suferinta, raul provocat

altora, de a repara ireparabilul”.

In concluzie, pot afirma ci anii copilariei sunt cei mai frumosi, iar literatura ne ofera cai
de acces spre tardmuri imaginare, usi fermecate care se deschid cu fiecare fila spre povesti in
care retraim bucuria copiilor de ieri si de astdzi. Fiecare om are, indiferent de varsta, sufletul

de copil pitit undeva in spatele grijilor si nevoilor cotidinene. Copilaria e varsta de aur a omului.

Colaj foto realizat de Lalescu Alexandra, clasa a Xl-a C

Copilidria -singurul paradis disparut-

saflla 11 or sCOALY
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Liceu de prestigiu — cariera de elita

Bedelean Alexandra, clasa a XI-a C

La un moment dat, aflandu-ne in pragul schimbarii,
avem nevoie de o indrumare, de un ajutor, care sa ne arate
cea mai buna optiune pentru viitor.

Colegiul Economic ,,Francesco Saverio NITTI”
din Timisoara si-a deschis portile pentru a-i primi pe
viitorii absolventi ai clasei a VIll-a de la Scoala

Gimnaziala nr. 13, cu scopul de a le indruma pasii spre

viitor. Un grup de elevi din clasa a XI-a C le-a vorbit celor

mici despre oportunitdtile pe care scoala noastra le ofera.

Am primit elevii cu caldurd, jocuri de autocunoastere, dar si
bomboane. Liceul nostru pune accent pe evolutia spirituala si formarea profesionala a elevilor.
Toate cadrele didactice sunt preocupate de viitorul elevilor si de educatia acestora.

Cum Educatia financiara este atat de importanta, iar majoritatea tinerilor pun accent pe
dezvoltarea unei intreprinderi, elevii au fost fericiti sa auda faptul ca exista discipline care ii
pot ajuta sa dobandeasca cunostintele necesare. Contabilitatea, Firmele de exercitiu, Statistica,
precum si alte module le creeaza o baza care poate fi dezvoltata mai tarziu. Cuvantul de Bun- %
venit al doamnei director Adriana Pau a fost urmat de diverse activitati. Doamna psiholog ne- g

gi a pus la dispozitie chestionare prin care am putut sa determinam care ar fi meseria potrivita g

g pentru noi si ce fel de personalitate avem. Doamna profesor Chira Ramona ne-a pus la gﬁ

g dispozitie un material video care ne-a ajutat sa identificam anumite trasaturi ale personajului

E principal, sa gestiondm situatiile cu care ne confruntdm in viata cotidiana. X

Noi speram ca i-am impresionat si i-am motivat pe elevii clasei a V111-a ca alegerea lor g

%

sa fie Colegiul Economic din Timisoara.
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Targul Firmelor de exercitiu 2022

Higiosan Raluca, clasa a XI-a C

Elevii claselor a XI-a din Colegiul Economic Francesco Saverio Nitti au avut onoarea
sd participe la Targul de primavara al firmelor de exercitiu, care promoveaza spiritul
antreprenorial, entuziasmul si bucuria specifica tinerilor participanti. Acest targ a devenit o
traditie a liceului, dezvoltand creativitatea elevilor, dar si aptitudinile de viitori antreprenori.
Participantii au putut sd isi prezinte abilititile in cadrul unor firme de exercitiu, Sub

supravegherea dascalilor. Elevii cu cea mai bund prezentare a firmei de exercitiu au fost

recompensati cu diplome.

E
C
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9 Mai — Ziua Europei
Adriana Gogosanu, clasa a X-a D

Ziua Europei, o zi ce sarbatoreste pacea si unitatea in Europa, este celebrata, anual, la

9 Mai. La Colegiul Economic ,,F. S Nitti* a avut loc 0 activitate organizata de prof. Ramona
Chira, prin care s-a marcat ziua de 9 Mai, care in anul 2022 a fost dedicata tinerilor.

Clasa a X-a D a participat la aceasta activitate: a avut loc prezentarea proiectelor de
catre elevi, s-au citit poezii, iar elevii i-au adresat profesoarei diferite intrebari legate de aceasta
zi. Doamna profesoara a fost impresionata de curiozitatea acestora.

S-au acordat diplome copiilor implicati, iar ceilalti elevi au facut parte din public.
Fiecare dintre acestia au acumulat informatii noi. Ziua de 9 Mai ne-a adus aminte cat de
norocosi si valorosi suntem ca patrioti romani. Elevii au fost incantati de activitate, iar doamna

profesoara a fost mandra ca a putut aduce un zambet pe chipul lor!

Despre Uniunea Europeana

Jurcane Maria, Ristea Paul, clasaa X-a D

Ziua Sl

Europei sarbatoreste

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

realizdrile si unitatea

Europei. Aceasta a

descris un  plan

%
%
%
%
%
%
%

ambitios pentru a asigura pacea pe termen lung in Europa dupa razboi si este considerata
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inceputul Uniunii Europene de azi. In 2022 Europa raimane uniti in actiunile sale in favoarea 0

X%

pacii si sprijind europenii de pretutindeni. Pe continentul european, Ziua Europei este o
sarbatoare anuald a pacii si unitatii in Europa. Sunt doud date pentru sarbatorirea acestei zile:
5 Mai pentru Consiliul Europei si 9 Mai pentru Uniunea Europeand (UE). Pentru UE, aceasta
z1 este de asemenea cunoscutd ca Ziua Schuman, comemorand declaratia istorica a ministrului
de externe francez, Robert Schuman. Euro este moneda oficiala a 19 tari din Uniunea
Europeana, care alcatuiesc impreund zona euro. Drapelul european simbolizeaza atdt Uniunea
Europeana, cat si, in sens mai larg, identitatea si unitatea Europei. Drapelul prezintd un cerc
format din 12 stele aurii pe fond albastru. Stelele simbolizeaza idealurile de unitate, solidaritate
si armonie intre popoarele Europei. Numarul stelelor nu are legaturd cu numadrul statelor
membre, cercul fiind un simbol al unitatii. Motto-ul Uniunii Europene este ,,Uniti in

diversitate”.

Calatorie prin Europa
Sirbu Bianca, clasa a X-a D
Dintre cele 16 imagini alese pentru a le trimite la Concursul International Diversitate
Culturala in Spatiul Geografic European, as vrea sa va prezint doua dintre ele.

Am decis sa prezint in mod special aceste doud locuri, deoarece consider ca, indiferent

de cate ori vizitezi o destinatie turistica, cu siguranta, vei dori sa o revezi. Daca nu altfel, macar g
prin... fotografie. g

In fotografiile amintite se vede Cetatea Rasnov, pe care cred ci majoritatea am avut gi
ocazia sd o vizitam 1n special prin intermediul taberelor de vara sau a excursiilor scolare, iar in gi

a doua poza, locatia este Heilig-Geist-Spital, adica Spitalul Sfantului Spirit, o locatie pe care %

>

ncd nu am apucat sa o vad, insa sper sa reusesc sa o vizitez de curand (doar din exterior).

J—
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In partea superioara a Tarii Barsei (Depresiunea Curburii Carpatice), la circa 15 km

departare de orasul Brasov, se afla orasul Rasnov, mentionat deseori in documentele medievale
ca orasel-targ. Prima mentiune documentara despre cetatea taraneasca a Rasnovului dateaza
din anul 1335 cand cu ocazia unei noi navaliri a tatarilor in Tara Barsei, a fost pustiit intregul
tinut, 1n afard de cetatea de pe dealul Tampa de la Brasov si de cetatea Rasnovului, care fiind
puternic fortificate au rezistat atacurilor, salvand viata locuitorilor refugiati intre zidurile lor.
Acest spital se afla in orasul Niirnberg fiind cel mai mare spital din fostul oras imperial

liber Niirnberg. A fost folosit ca spital si azil de batrani. Capela sa a fost si depozitarul Regaliei



Motivul florii albastre in spatiul geografic european

Ciobanasu Mihaela, clasa a X-a D

Atat 1n literatura romana, cat si in literatura europeana, floarea albastra are semnificatii
diferite. Motivul florii albastre apartine curentului literar romantismul.

Romantismul, curentul literar-artistic aparut in Europa, la sfarsitul secolului al XVIII-
lea, care se manifestd mai intdi In Anglia, apoi In Germania si Franta, cuprinzand intreaga
Europa, se naste ca o reactie impotriva rigorilor clasice, dar si Tmpotriva rationalismului
iluminist. Acest curent promoveaza manifestarea neingraditd a fanteziei, originalitdtii si
sinceritdtii sufletesti.

In literatura romand, romantismul se manifesti cu intarziere, incepand cu al treilea
deceniu al secolului al X1X-lea, si cunoaste trei etape de manifestare: preromantism, evident in
lirica pasoptista, romantism propriu-zis, reprezentat de creatia lui M. Eminescu, autorul fiind
supranumit ultimul mare romantic european, si postromantism, o prelungire a sa in lirica unor

g poeti a caror creatie se afld la confluenta curentelor literare. g
Principalele trasaturi promovate de romantici sunt: manifestarea plenard a sentimentelor g

gﬁ si fanteziei creatoare prin intermediul artei, identificarea a noi surse de inspiratie, folclorul si

gﬁ frumusetile naturii, profunzimea meditatiei asupra Universului, crearea eroului exceptional, gﬁ

evidentierea nemultumirii fatd de prezent, folosirea procedeului artistic al antitezei, libertatea gi

absoluta in alegerea specilor literare.

%
In literatura romand, la Mihai Eminescu, floarea g
semnificd viata, vointa, frumusetea, gingégia,%
fragilitatea, parfumul, iar albastrul semniﬁcég
puritatea, sinceritatea, idealul, infinitul cerului si

sacralitatea. Motivul florii albastre este prezent in gﬁ
poemul intitulat Calin (file din poveste), unde are rol g

decorativ, separand taramul realitdtii de taramul gi

%
%

basmului. In nuvela Sarmanul Dionis, o cununa de flori albastre

se afld pe fruntea barbatului, oferindu-i o alurd regala. In poezia Floare albastrd, motivul are

;
;
K

0300308308508 0308508508500 3508508508500 0350850850850 0 03508508x

<
194
<
Q
<




<

G00080080080e000080080080080008 0080080008008 008008 e 000080800 be 08008 b080080800S 080008 bu 08008008 0800800d 08008008 0a 00000800000

conotatii multiple, reprezentdnd atat nostalgia absolutului, cat si iubirea ideald sau iubirea ca

X%

mister al vietii, in general. Aceasta floare este, de fapt, floarea de nu-ma-uita, simbol al iubirii
implinite ce raimane mereu in amintirea omului indragostit.

Floarea de nu-ma-uita, numitd si Myosotis, este o plantd ce face parte din familia
Boraginaceae, are un aspect erbaceu, cu tufe scunde si compacte. Frunzele ei sunt mici, simple,
opuse si nedivizate. Florile sunt hermafrodite, mici si delicate, de un albastru deschis,
inmultindu-se usor prin seminte. Este originara din Noua Zeelanda, dar poate fi gasita pe toate
continentele, existand peste 50 de specii. Plantele pot fi cultivate in gradina de-a lungul
intregului an, suportand atat temperaturile foarte scazute, cat si temperaturile foarte ridicate ale
verii.

Motivul apare pentru prima data in literatura germana la scriitorul Novalis, in romanul
Heinrich von Ofterdingen. Aici, floarea albastra semnifica perfectiunea prin eros, a implinirii
umane absolute, iubita ideald, dar si patria poeziei. Personajul are un vis in care 1 se arata o
floare albastra care se transforma intr-o fata, iar eroul intreprinde o calatorie in cautarea florii
albastre. In literatura italiana, motivul florii albastre este prezent la poetul Giacomo Leopardi,
in poezia La Ginestra, fiind o floare rara, care creste pe varfurile inalte ale Alpilor si reprezinta
absolutul, infinitul, eternitatea, puritatea iubirii si candoarea iubitei.

BIBLIOGRAFIE:

1. Onofrei, Margareta, Literatura romana: eseuri pentru clasele IX-X11, Bucuresti,
Booklet, 2011.

2. http://httpjaninamozaic.blogspot.com/2019/01/eminescu-floare-albastra.html

3. http://repository.utm.md/bitstream/handle/5014/6618/Conf_StiinteSocioUmanis
t 2014 pgl05-107.pdf?sequence=1

4. https://www.scrigroup.com/educatie/literatura-romana/FLOARE-
ALBASTRAG61461.php

5. https://ro.wikipedia.org/wiki/Nu-m%C4%83-uita

6. https://www.casa-gradina.ro/floarea-de-nu-ma-uita-cum-se-ingrijeste/
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O sarbatoare de suflet

1 Decembrie 1918 reprezintd evenimentul principal din istoria Roméaniei, data la care
Marea Adunare de la Alba-Iulia voteaza unirea Transilvaniei cu Romania. 1 Decembrie 1918
a ramas un simbol al afirmarii hotaratoare a poporului de a-si decide singur soarta. Bulevardul
1 Decembrie 1918 din Alba-Iulia gazduieste anual o spectaculoasa parada militara.

Ziua Nationald este si o sarbatoare culinara, cu produse traditionale, copiii imbraca
portul popular, se tin concerte de muzica populara, se canta Imnul National. Se practica trasul
cu pusca sau defilarea soldatilor pe cai albi.

,Patriotismul nu este numai iubirea pamantului in care te-ai nascut ci, mai ales, iubirea

trecutului, fara de care nu exista iubire de tara™ (Mihai Eminescu).

Desen realizat de Ana-Maria Predescu, clasa a X-a D
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Lumea de oglinzi
de Taerel Raul, XII F

Merg si merg printr-o lume de oglinzi
Nu pot sa vad altceva, decat o reflexie
Nu poti de realitate sa te prinzi

Vreau ca viata sa-i citesc Intr-0 dislexie

Ba te vad langa mine... ba pleci!?
Oare ai existat vreodata in aceasta lume?
Stai scufundandata-n amintiri... ca sa ma ineci!

Existi! Dar, eu, nu stiu cine s ma indrume.

In lumea de oglinzi sunt demoni sangerosi!
Oglinda-i sparta din gelozie absoluta
Printr-un ochi de iubire par prietenosi.

Nu te doare cand gasesti, o iubire nevazuta?




Mica pasare albastra

de Taerel Raul, XII F -

Prin gratiile de bronz

Te uitai 1n disperare,

Si ai vazut cu lacrimi,

Cum soarele rasare...

Acum, esti libera sa canti,

Bucurandu-te de mare

Mica pasare albastra

Nu te uita cu nepasare...

Te-am lasat sa pleci...

Ca sa te bucuri de lume,
Despre marea cea cu spume...

Mai tii minte cum...
In fiecare seara

Fluieram cu tine

%
%
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%
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A1 continuat sa canti, g
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Cand luna sta sa apara?

Daca te vei intoarce

Voi rupe acele zabrele...

Vei putea zbura direct spre jaluzele?

In fiecare seari voi tine geamul deschis

Si voi Incepe sd scriu cantecul tdu nescris...

Mica pasare albastra
Nu ai idee ce-i iubirea...
Numai penele si glasul tau

Imi aduc fericirea.

Te rog, sa nu lasi sa plece
Aceste amintiri frumoase,
Asa cum cade roua

In padurea de foioase.




N-am mai scris demult
De suferinta si durere
N-am vazut putina

Bucurie si placere...

Simt cum ma adancesc...

Si-nchid cu lacat poarta

Intreaba-ma imi spun.

Oare care-mi este soarta?

Ce a fost odata zambet,
Senin pe fata ta de ceara
S-a scurs prin amintiri

Ca zilele de vara.

E un joc nebun de tot
O partida de dute-vino
Cerea bolnav si meschin

Exact ca la casino
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Si scriu s ma descarc
Céci sufletu-mi plin de gloante!
De rani, ce povestesc trecutul

Povesti de cotoroante...

Magie neagra si cu ura
Peste piept, a abatut
Ca un hot ce tot furad

Vise si sperante.

Tot incerc sa merg...
Cu bratele ridicate
Din ochii mei de orb

Vad vorbe rasuflate...




Strainul

de Taerel Raul, XII F

In orasul intunecat , luminat de zambete
Intr-un alt colt de strada incep sa cadi stropi...
Cerul , care-si plange amarul cu urlete ,

Sirenele care rasuna pe drumul plin de gropi...

Printre trecatori , vazut ca pe o umbra
Un simplu nimic , in cautare de vise

Insa ochii lui , au parte de o singura privire

In serile calduroase , in zilele ploiase
Obrazul ei , pe pieptul lui au fost ultimele
Ultimele atingeri s1 amintiri frumoase...

Inainte ca el sa devina iarsi un srain...




Trandafirul
de Taerel Raul, XII F

In somn visez la un trandafir ,

Un trandafir cu petale opace...

De un rosu bordeaux ca sangele

Care sta in fata unui fundal ,

Fundal parca din scena unei crime
Crima dragostei perfecte...

Peretii manjiti de amintiri neplacute.
La fiecare vorba spusa din ura
Trandafirul isi pierde cate o petala.

Iar , cand trandafirul va muri

Atunci se va incheia povestea de amor !
Toate petalele au cazut pe fata ei

Care este stropita cu sange cald ,
Sangele persoanei iubite!

Nici macar lacrimile reci care-i cad pe podea

Nu-1 mai poate readuce la viata...




The spark
Budai Diana, clasa a IX-a A

They say ‘if you’re born into a burning house you’re often led to believe that the whole world
is on fire, even though it’s not’.
But I wasn’t born into a burning house, already engulfed in flames where the victims inside lay
conscious but are too far gone to be saved.

In fact, when | was born there was no fire at all.
The house was warm, sure.
Most of the time it’s too hot to be comfortable but it was bearable, livable and | could breathe.
As | got older, the house grew to be too hot.
I couldn’t sleep in the heat, eat in the heat and often found myself looking for any excuse to
escape the rising temperatures by leaving whenever possible.

No, my house was not on fire when I was born, but | was the spark.

| was the beginning and the end and every bit in between.

My father and mother unknowingly created a flare that would turn into a flame that was
uncontrollable.

No matter how much water was put on the fire, no matter how many firemen arrived to save
it, the house was destroyed before it was even built.

The fire in this home that would destroy this family was this family.

It would not have mattered which neighborhood we lived in or which bedroom we chose, we

were doomed from the beginning.
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gi I often find myself wondering: if I hadn’t been created, if I hadn’t been placed into the arms of
g an open flame so willingly, if the house would still be standing.

g If the structural integrity of my house before me would have been enough to save it from g
g collapsing on itself, though I don’t think it would have been. As I said we were doomed from g
g the beginning.

We are told the house is on fire but the world is not.

| disagree. The house is on fire but the world
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is too.
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Am vrut sa-ti dau foc

Constantin Ariana, clasa a X-a D

Am vrut sa-ti dau foc
Sa arzi ca iarba uscata
Pana te faci scrum
Am vrut sd-ti dau foc
Sa ramai doar oase

Din resturi sa devii mai bun

Am vrut sa iasa fum
De la o luméanare
Uitata-n casa
Aprinsa la fereastra
Sa arda toata ura

Sa-ti simt din nou caldura

Si tu vret sa iei foc
Sa nu mai ai pacate
Ca oricum esti 0 umbra
Din tot ce-ai fost odata
Mai bine te faci scrum.

Am vrut sa iti dau foc

Sa ardem impreuna
Daca totu-i negru-n lume
Sa fim noi a ei lumina
Tinandu-ne de mana

Sa ardem impreuna

Pana scrum ne-om face.
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Jane Austen

Dumitru David Gabriel

Jane Austen, born in 16" of December 1775 who later died in 18" of July 1817 at the
age of 41, was an English novelist from the pre-Victorian Romantic period. Austen has
undoubtedly become the most notable writer of her time thanks to her complex-realistic vision
of women’s inner life, mastery of description and a well-balanced mix of third-person
descriptions.

Born in a family of 8 siblings, Austen mainly received her education from her father
and her siblings, but also through reading. Her formal education ended when she left Reading
Monastery School after a year and a half , shortly before her 11" birthday.

When she was 18 or 19, she wrote her first novel, Elinor and Marienne, then she fell in love.

Pride and Prejudice is one of Jane Austen’s most famous novels. Published on 28" of

Maugham considered it one of the top ten novels in the world.
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Nasir Marina

Lynne Reid Banks, born July 31, 1929, in London, was a British writer targeting both
children of all ages and adults. Banks has written forty-five books, including the best-selling
children's novel The Indian in the Cupboard, which has sold over 10 million copies and has
been successfully adapted into a film of the same name. His first novel, The L-Shaped Room,
published in 1960, was an instant and long running bestseller.

The L-shaped room was later screened under the same name and had two sequels, The
Backward Shadow and Two is Lonely. Banks also wrote a biography of the Bronté family

called the Dark Quartet and a sequel to Charlotte Bronté, Path to the Silent Country.

Work: Children’s novels
« The Fairy Rebel, illus. William Geldart (1985)
« Harry the Poisonous Centipede, illustrated by Tony Ross

« Harry the Poisonous Centipede: a story to make you squirm (1997)

«» Harry the Poisonous Centipede's Big Adventure (2001)
« Harry the Poisonous Centipede Goes to Sea (2006)

« 1, Houdini: The Autobiography of a Self-Educated Hamster, illus. Terry Riley
(J.M. Dent, 1978).

LYNNE REID BANKS

THE INOM ‘

IN THE
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Bunatati de Paste
Berghiu Andrei, Cocos Andrei, clasa a X-a profesionala
Ziua de 11 aprilie a fost ziua in care elevii clasei a X-a profesionala au pregatit dulciuri
specifice mesei traditionale: piscoturi invelite Tn ciocolatd si decoratiuni colorate, biscuiti cu

unt inveliti In ciocolatd si un tort incdrcat de fructe, sos de ciocolata si rodii. Pe langa acestea,

nu au lipsit cozonacii baigli, iepurasii din aluat de paine si oudle colorate, puse 1n cosulete.

Pofta buna!



<
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Micul dejun, dejunul si cina

Ténasie loana Daria, clasa a X-a profesionala

Micul dejun constituie prima masa a zilei, care se serveste intre orele 6.00 si 9.00,
asigurand rezervele nutritive si energetice ale organismului. Meniurile destinate micului
dejun pot fi simple sau consistente.

Meniurile simple. Pot include:

e bauturi calde: ceai simplu, cu lamaie, cacao simpla sau cu
lapte, cafea cu lapte sau frisca, lapte simplu;

e produse lactate acide: iaurt, lapte batut;

e produse de panificatie si patiserie: paine, chifle, cornuri,
pateuri, cozonac, briose, placinte.

Acesta este micul dejun pe care il mananc eu in fiecare dimineata.

Dejunul (masa de pranz) este considerat masa principala a
zilei care se serveste intre orele 12.00 si 16.00. Meniurile pentru pranz sunt consistente,
asigurand 40%-50% dinvaloarea calorica a necesarului alimentar zilnic. Meniurile pentru pranz
por fi:

e simple: preparate culinare lichide, preparate de baza (mancaruri), desert;

e consistente: gustari, antreuri, preparate culinare lichide, preparate din peste, preparate
de baza,

e fripturi asociate cu garnituri si salate, desert.

In timpul mesei se pot servi bauturi nealcoolice sau alcoolice (la gustari: bauturi aperitiv;

rosii, in functie de provenienta carnii).

K

Acesta este pranzul pe care il mananc eu. Desert si ambient realizat de mine.
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este ultima masa a zilei . Se serveste intre orele 18.00-21.00 (cu 2-3 ore inainte de culcare,
adica timpul necesar digestiei).Meniurile pentru cind vor cuprinde preparate mai usor
digerabile si in cantitdti mai mici. Nu se recomanda includerea in meniurile pentru cina a
supelor, ciorbelor, borsurilor si a mancarurilor cu sos. Ele pot cuprinde: gustari, antreuri, Salate
de cruditatii, consomeuri, supe-creme, preparate din peste pregdtit pentru rasol sau la gratar,
fripturi obisnuite sau specialitati la gratar sau frigare, insotite de garnituri asortate si salate de
sezon, dulciuri de bucatarie (budinci, sufleuri) sau de cofetarie, branzeturi, fructe. Bauturile pot

insoti aceste preparate si vor fi asociate dupa aceleasi reguli ca la dejun.

Ceva...dulce

Berghiu Andrei, clasa a X-a profesionala

Deoarece este primavara, anotimpul cand totul prinde culoare si parfum, m-am gandit
sa va prezint un desert care se potriveste de minune cu acest anotimp! ESte vorba despre ecler, g
g un desert foarte bun si extrem de usor de facut!
g Pentru coji avem nevoie de:
g 500 mililitri apa
500 grame faina

250 mililitri ulei

%

%

%

:

g Un praf de sare g
3 %
2

2

2

%

3

g 9-11 oua

g Pentru crema de vanilie avem nevoie de:
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1 litru lapte
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5 galbenusuri

150 grame faina

250 grame zahar

-zahar vanilat sau esenta de vanilie
-un praf de sare

Mod de preparare a cojilor:

Se toarna intr-o oala pe foc apa ,uleiul si un praf de sare.

Cand se ajunge la punctul de fierbere se toarna toata faina.

Cand aluatul se dezlipeste de pe marginea oalei in care este preparat se toarna intr-un bol
si de adauga cele 9-11 oua, cate 3.

Aluatul trebuie sa arate ca o plastilind moale.

Se posaza eclerele pe o tava unsa cu ulei, se introduc la cuptor timp de 40 deminute, la
temperatura de 180°.

Se taie cat timp sunt calde si se umplu cu crema de vanilie si frisca.

Mod de preparare a cremei de vanilie:

Se pune laptele la fiert cu praful de sare, zaharul si zaharul vanilat, se asteapta sa ajunga
la punctul de fierbere.

Intr-un alt vas se adauga gilbenusurile cu putin lapte rece si faina.

Cand laptele a ajuns la punctul de fierbere se adauga putin in compozitia de galbenusuri,
se amesteca bine si se toarnd peste laptele fierbinte si se fierbe pana cand crema arata ca o

budinca bine legata.




Despre hobby-uri

Ana Maria Draghici, clasa a Xll-a D

Pasiunea mea, care se transforma

usor intr-un hobby si, pe viitor, sper cd se
va transforma intr-0 afacere, a pornit de la
cateva postari vazute la o fata in cadrul unei
retele de socializare. Cum a inceput totul?
Ei bine, aproximativ acum doi ani, fata
respectiva, ale carei pagini le urmaresc, isi
comanda huse si haine personalizate in

cristale de la o persoana specializata in

domeniu. Ca orice fatd careia 11 plac

bijuteriile, m-a atras foarte mult. Cateva

luni mai tarziu, m-am decis sa fac cursul la

o femeie din Moldova foarte talentata, si asa am descoperit ca hobby-ul meu urma sa se

invartd in jurul acestei ,arte”. Inainte sa fac cursul, mi-am comandat citeva materiale

necesare ca, mai apoi, sa folosesc o altd tehnica, ce urma sa ma perfectioneze in acest
g domeniu. Mediul cel mai relevat pentru mine in desfdsurarea acestui hobby trebuie sa fie
g curat, bine aranjat si luminos. Adezivul pentru cristale este preparat de mine, 1n cantitatile
de care am nevoie, acesta fiind de mai multe tipuri, in conformitate cu materialul pe care
vreau sa aplic cristalele. Partea pe care o ador si imi defineste toatd munca este aplicarea
cristalelor. Incerc si dau tot ce e mai bun din mine, mereu sunt atenta la forma literelor sau
logo-urilor pe care vreau s le realizez, deoarece liniile trebuie sa fie drepte, cristalele trebuie
sa aiba o continuitate frumoasa si sa se potriveasca cu aspectul produsului. Momentan, nu
m-as putea plictisi de ceea ce fac, desi este o activitate destul de grea, unde, atentia si

rabdarea reprezinta, din punctul meu de vedere, doud elemente definitorii.
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Desen gl Hteraturi

Material realizat de elevii
clasei a X-a D in cadrul
lectiei de literatura
Rondelul rozelor ce mor
de Al. Macedomnski

Prof. coord. Chira Ramona
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clasa a XII-a E
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Material realizat de Balas Robert,

B Y e
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Fotografia, un univers nelimitat, tntr-o lume

limitati de soarti
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Colegiul Economic Francesco Saverio Nitti
Str. Corbului, nr. 7C
Timisoara, Timis
ecol70tm@gmail.com
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