Colegiul Economic Francesco Saverio Nitti,
Timisoara

INTERFERENTE

Caleidoscop




Y VV V VYV V VYV V VYV VV VYV VYV VY VY

Cuprins

De pe bancile scolii in lumea afacerilor - Interviu cu Cristina Viteaz, absolventa a
Colegiului Economic Francesco Saverio Nitti, promotia 2022 (Prof. Chira Ramona) p. 3
Jurnal de clasa (Prof. Covaci Nicoleta) p. 6

Impresii (Prof. Ciupuliga Gianina) p. 7

Motivarea resursei umane in mediul de afaceri (Prof. Golosie Gratian-Daniel) p. 8
Evaziunea fiscala si efectele ei (Prof. Stoiconi Claudia Ramona) p. 10

16 Octombrie — Ziua Internationala a Alimentatiei (Prof. Ing. Pane Dina) p. 14

Arta si pasiune in bucatarie (Prof. ing. Sfetescu Adina Maria) p. 17

Prima zi de scoala (Gheorghe Maia, clasa a IX-a D), p 18

Ziua Limbilor Europei (Belei Giulia, clasa a IX-a D), p 19

Respecta si vei fi respectat (Ciobanasu Mihaela, clasa a XI-a D), p. 20

Calatorind prin lumea cartilor ( Bitca luliana, clasa a X-a D) p. 23

Papusi din hartie creponata (Prajan loana, clasa a IX-a D), p. 24

Can Humanity Live On? (Nerges lonela Elena, clasaa Xl-aC ), p 25

Service Animals (Tintoi Roxana, clasa a Xl-a C), p. 27

Did you know... (about China) (Varga Iris, clasa a Xl-a C), p. 29

Daughter (Pop Sara Charlise, clasa a Xl-a C), p. 30

Studying in the U. S. A. (Bolohan Deian-Sebastian, clasa a Xll-a B), p. 31

Experienta mea Erasmus Turcia (Biro Vlad, clasa a Xll-a C), p. 32

Cu un pas spre viitor (Bedelean Alexandra, clasa a Xll-a C), p. 33

La tarte Tatin (Tanasie Daria, clasa a Xl-a profesionala), p. 34

Aranjarea unei mese pentru nunta (Tanasie Daria, clasa a Xl-a, profesionald), p. 35
Toamna (Giulia Belei, clasa a IX-a D) p. 36

Poezii ( Furak lasmina, clasa a IX-a E, Stancu Paula, clasa a IX-a A profesionala), p. 37

larna (Gheorghe Maia, clasa a IX-a D), p. 38

Sarbatorile de iarna in imagini (prof. Chira Ramona, p. 39)

Numarul 6, 2023
ISSN 1843-0317




» Colectivul de redactie:

Director Pau Adriana

Prof. Chira Ramona (coordonator)
Prof. Buica Julieta
Prof. Burcea-lancu Alina
Prof. Sima Remina

» Colaboratori

Prof. Ciupuliga Gianina
Prof. Covaci Nicoleta
Prof. Golosie Gratian-Daniel
Prof. Ing. Pane Dina
Psih. Popescu Adriana
Prof. Ing. Sfetescu Adina
Prof. Sirbu Vanda
Prof. Stoiconi Claudia Ramona




De pe bancile scolii in lumea afacerilor - Interviu cu Cristina
Viteaz, absolventa a Colegiului Economic Francesco Saverio Nitti,
promotia 2022

Prof. Chira Ramona si eleva Bedelean Alexandra, clasa a XII-a C

R. - Buna ziua si bine ai revenit! Ce mai faci, Cristina?

C.V. - Sunt foarte bine, multumesc, sunt ocupatd cu facultatea, imi place foarte mult ceea ce
studiez.

R. - La ce facultate ai ales sa mergi?

C.V. - La Facultatea de Economie si Adminstrare a Afacerilor, specializarea Markening.

R. - Care sunt planurile tale de viitor?

C.V. - Pentru inceput imi doresc sa ma specializez in acest domeniu, iar ulterior imi doresc sa
continui in domeniul afacerilor si sd mi deschid propria firma.

R. - Cum te raportezi la anii de liceu, acum cand te gasesti intr-o noud etapa a devenirii tale
spirituale?

C.V. - Ma intorc de fiecare data cu drag si cu emotie aici, la Colegiul Economic, pentru ca i
admir atat pe cei care mi-au fost dascali, cat si pe fostii colegi, scoala fiind spatiul acestor
intalniri de suflet.

R. - Care au fost factorii din scoala care te-au influentat in evolutia carierei?

C.V. - Au fost doi factori, in mod special. M-au ajutat foarte mult proiectele, iIn mod precis
Junior DAH, aici mi-am descoperit atat creativitatea, cat si spiritul antreprenorial. Profesorii
care m-au indrumat in aceasta directie sunt celalalt factor.

R. - Cum ti-ai descoperit si sustinut creativitatea in cadrul proiectului?

C.V. - Prin intermediul Proiectului Junior DAH, unde rolul participantilor era acela de a crea
decoratiuni lucrate manual, iar apoi de a le vinde atat in cadrul Targului de Craciun din centrul
orasului si Julius Mall, cat si la cunostinte sau in mediul online. Banii erau destinati unei
asociatii care avea ca scop al activitdtii sustinerea copiilor din medii defavorizate.

R - Ce produse creezi si care este modul de lucru?




C.V. - Creez lunanari parfumate din ceara naturald, in diverse forme, marimi si culori. in
legatura cu modul de confectionare, pun suflet in tot ceea ce fauresc, topesc ceara, adaug
parfumul, culoarea, pregatesc forma, adaug fitilul, aleg forma.

R - Cate modele de lumanari ai?

C.V. - Am 23 de modele si urmeaza sd mai apara inca patru modele pentru perioada sarbatorilor
de iarna.

R. - Care este cel mai de succes model?

C.V. - Bubble este cel mai vandut model.

R. - De ce?

C.V. - Pentru ca este un model simplu si frumos. Este alcatuit din trei straturi de bilute, de aici
denumirea de Bubble. Miroase fie a vanilie, fie a Bubble gum.

R. - Care este culoarea preferata de clienti?

C.V. - Dintr-o serie de noua culori, albul este cel mai dorit, urmeaza maroul si apoi rozul.

R. - Dar aroma preferata de clienti?

C.V. - Dintr-o serie de 11 arome, cel mai des vanduta este aroma de vanilie, urmata de Bubble
gum, iar apoi scortisoara.

R. - De ce tocmai luménari?

C.V.- Am ales sa confectionez lumanari din produse naturale, ceara naturala din soia, parfumuri
nontoxice si bumbac sau lemn pentru fitil. Daca in trecut eram pasionata in a-mi decora camera
cu luménari parfumate, acum am posibilitatea de a avea o camera plind cu propriile mele
lumanari vegane si ecofriendly.

R. - Un scurt mesaj pentru elevii scolii
noaste...

C.V. -1iindemn cu drag si se implice in
cat mai multe proiecte si activitati
extrascolare, deoarece Colegiul Economic
le ofera aceasta posibilitate. Eu aici m-am
dezvoltat atat pe plan personal, cat si
profesional, astfel reusind sa descopar

care este calea mea spre viitor.

R. - Mult succes pe mai departe, sdnatate

si Implinirea tuturor dorintelor!







Jurnal de clasa

Prof. Covaci Nicoleta

Ce se Intdmpla oare cand te simti ,, incoltita > din toate partile, cand deciziile tale pot sa-ti
aduca numai neplaceri? Oare cel din fata ta isi poate imagina cat poti ,,duce” emotional sau nu?
Intrebari pe care ti le pui zilnic, dar nu tot timpul gisesti raspunsurile ,, satisfacitoare” si
,,suficiente”.

Framantari ... despre cum educi, cum sfétuiesti, ce solutii oferi, care sunt intentiile
educabililor, care e strategia lor, care sunt nemultumirile lor, cum percep ei cuvantul rostit. Sa
fii atent tot timpul la proceduri, la ce ¢ voie si la ce nu e voie, poate, chiar, sa schimbi regulile
jocului, necesita consum de energie, de timp, doar pentru a-ti atinge tintele .

Motivant este sa crezi in puterea miraculoasa a cuvantului, doar ca nimic nu se schimba , asa
cum vrei tu, decat prin cuvinte ,,alese”. Sa lucrezi cu adolescentii este o provocare, iar sa
lucrezi cu parintii lor este o provocare si mai mai mare. Ce se Intdmpla la scoala si cat comunica
adolescentul cu parintele sunt aspecte discutabile. De aceea, uneori, apare cuvantul conflictului,
,ales” fard prea multa ratiune, de catre parinte, diriginte sau elev, influentand crearea unui
furtuni de pareri care ia directia pe care nu ti-o doresti.

Furia, lipsa comunicdrii, dorinta de a-ti apdra ,, pielea” vin la pachet cu educatia primita
de-acasa, destul de deficitara uneori si care sfideaza orice reguld a bunului-simt. Nu stie
parintele chiar totul despre copilul lui si, poate, nu vrea sa confirme ceea ce spune dirigintele.
Din contrd, aratd cu degetul spre cel care vrea sa-i fie aliat in educarea copilului. Daca se spune
cd ,,la educarea copilului participa tot satul”, atunci asa trebuie sa se intdmple. Oare cine detine
solutiile cele mai bune? Parintele sau profesorul? Greu de raspuns, pentu ca nu stii tot timpul
ce Inseamnd variantd bund sau, poate, copilul pe care il ai de educat nu-ti transmite toate
mesajele care ar putea sd-ti arate ce nevoi are. Important e sa cauti o solutie!

Cu multe intrebari am Inceput acest an scolar, dar si cu o apasare sufleteascd, ca nimic nu se
va aseza, ca o voi lua din nou de la capat, doar cd uitasem cd ldsasem neterminatd
,, constructia”. Schimbari, e drept, marunte, Incep sa apara in atitudinea celor pe care eu ii
numesc ,, copiii mei de la scoald”, promisiuni, planuri marete se traseaza incetul cu incetul.
Fara ton ridicat, fara prea multe indicatii pretioase, prevdzute In regulamente si in proceduri,
viata de licean pare sa curga altfel . Entuziasmul meu creste, dar creste si al lor. Sa fim sinceri
unii fatd de ceilalti, sa vorbeasca cineva cu noi, sd ne asculte oful, s schimbam pareri, sa

invatam ce inseamna ,,sa fii om”, ce inseamna sa traiesti alaturi de celalalt, fara sa-i produci un

6




disconfort emotional, si, implicit, fara sd-ti produci tie un astfel de disconfort, sunt actiuni
dintr-o poveste ce se doreste educativa pentru toti. Asteptam solutii, atentie, zambete,

incurajari! Nimic altceva pentru un echilibru perfect...

Impresii

Prof. Ciupuliga Gianina

La UVT, Cultura e Capitala si pentru elevii boboci de la Colegiul Economic ,,Francesco
Saverio Nitti”. Astfel, patru eleve pasionate de literaturd din clasa a IX-a H, impreuna cu
doamna profesoara Ciupuligd Gianina, au participat in data de 19.10 la conferinta O perspectiva
asupra Circulatiei ideilor in literatura mondiala si in cinematografie, sustinutd de Delia
Ungureanu, la Universitatea de Vest din Timisoara. Fiind o prima interactiune a elevelor cu
mediul universitar, va prezentdm impresiile acestora, invitindu-va sa va aldturati conferintelor
gazduite de UVT spre a deschide elevilor noi orizonturi de cunoastere.

Prezentarea sustinuta de Delia Ungureanu a fost una frumoasa si interesanta, deoarece
a abordat un subiect care ne-a atras atentia! Ne-am si notat cdteva filme si titluri pe care
aceasta le-a evidentiat si pe care dorim sa le vizionam in viitor. Ne-a pldcut ca s-a axat pe
ambele subiecte la fel de mult si a incercat sa ofere informatii cdt mai captivante. Am descoperit
lucruri noi si secventele din filmele prezentate ne-au impresionat. Atmosfera a fost foarte
placuta! A fost o experienta minunata alaturi de oameni minunati! Experienta aceasta a fost
una unica! De abia asteptam sd se mai iveascd una ca aceasta! — Anescu Miruna, Milea Aida
si Papp Maya

Mi-a facut o deosebita pldcere sa particip la acest eveniment, deoarece subiectul mi-a
atras atentia din prima. Desi ritmul Deliei Ungureanu de vorbire a fost unul mai repejor, am
reusit sa inteleg in totalitate ceea ce a vrut aceasta sa puncteze prin prezentare. Cuvintele mai
greu de inteles mi le-am notat in telefon, iar acasa le-am cautat pe fiecare in parte in dictionar
ca sd pot afla mai concret sensul lor. Astfel, am mai adaugat unele dintre ele in propriul meu
vocabular. A fost o tematica minunatd, o amintire pe care o voi pastra cu mare drag, fiindca
experienta §i toate informatiile au fost deosebite si noi pentru mine, fapt care imi va ramdne
amprentat mult timp in minte. Cu sigurantd voi mai participa la acest gen de activitati in cadrul
Universitatii de Vest! Urmatoarea pe lista va fi chiar intdlnirea cu Oana Pellea, din 8

noiembrie. - Viteaz Alina




Motivarea resursei umane in mediul de afaceri

Prof. Golosie Gratian-Daniel

Teoriile motivationale incearca sa explice de ce oamenii se comporta in felul in care o
fac. Aceastd sarcind nu este usoara deoarece cercetdtorii trebuie sd faca supozitii asupra
motivelor comportamentelor pe care le-au observat sau le-au inregistrat. Astfel, in orice analiza
a motivatiei, intotdeauna existd o componenta subiectiva.

Legatura dintre teoriile motivationale si practica manageriald este cruciald pentru
succesul echipei manageriale. Oamenii reprezinta resursa cea mai importanta a organizatiel.
Din pacate 1nsa, oamenii reprezintd cel mai puternic factor care poate actiona mpotriva
obiectivelor organizatiei. Ei isi pot dezvolta energia latentd si creativitatea doar prin eforturi
colaborative.

Preocuparea pentru performantd si competitivitate a firmelor ce opereaza pe piete
puternic concurentiale, a evidentiat faptul ca elementul cheie care determind competitivitatea
organizatiilor, cresterea performantelor globale ale acestora este politica de motivare a resursei
umane. Astfel, se poate atinge un nivel ridicat al performantei individuale care se reflecta
pozitiv asupra performantelor organizatiei, cuantificate prin intermediul indicatorilor
economico-financiari.

Cole (1993) propune urmatoarea definitie a motivatiei: “Motivatia este procesul in care
oamenii aleg Intre moduri alternative de comportament in scopul de a-si atinge obiectivele
personale”. Deoarece motivatia ca atare este o experientd personald, managerii sunt foarte
interesati in descoperirea unor legaturi intre motivatia individuald si performanta efectiva. Ei
sunt, de asemenea, interesati sa creeze conditiile in care obiectivele organizationale si personale
sd poata fi armonizate.

Modelul motivational de baza :
STIMUL — COMPORTAMENT OBIECTIV — FINALITATE ADECVAT DORITA
Conform acestuia, performanta efectivd la locul de munca nu depinde numai de

motivatie. In rezultatele obtinute de angajati un rol important joaci numerosi alti factori, ca de




exemplu: cunostintele si abilitatile individuale, natura sarcinii, stilul de management adoptat si
climatul organizational. Trasatura cheie a motivatiei este cd aceasta determind masura In care o
persoana doreste sd-si pund cunostintele si aptitudinile la dispozitia altora si, mai mult decat
atat, sa nu ia in seama obstacolele si dificultatile in a face acest lucru.

Edgar Schein (1970), intr-o analiza a stiintelor comportamentale, identifica un set de
prezumptii care au fost ficute in legiturd cu motivatia. In ordinea aparitiei lor in timp, acestea
sunt urmatoarele:

A. Omul rational-economic - Acest punct de vedere despre comportamentul individual 1si

are radacinile in teoriile economice ale lui Adam Smith din anii 1770- 1780. Acestea sugereaza
cd oamenii sunt motivati in primul rand de interesul personal si de maximizarea castigurilor si
accentueaza calculul rational al omului in ceea ce priveste interesele sale, in special de natura
economici. In final - considerd Schein, oamenii pot fi incadrati in doud categorii: masele de
oameni care nu sunt de incredere, motivati financiar si foarte calculati, precum si oamenii de
incredere, motivati de un spectru mai larg de nevoi, o elitd morald a carei sarcina este sd conduca
aceste mase.

B. Omul social - Aceasta abordare considera ca oamenii sunt motivati in special de nevoile

lor sociale. Istoric, initiatorii acestei abordari au fost cercetatorii Howthorne. Acceptarea acestui
punct de vedere de cdtre manageri implica o atentie sporitd pentru nevoile sociale ale
individului, cu un accent mai scazut pe considerarea sarcinilor.

C. Omul motivat prin autorealizare - Aceasta abordare ii vede pe oameni ca fiind motivati

in principal de nevoile de autorealizare. Acest tip de oameni are nevoie de provocare,
responsabilitate si de un sentiment de mandrie in munca lor. Sustindtorii acestei abordari sunt
McGregor (Teoria Y), Maslow si Argyris. Acesta abordare se potriveste perfect pentru
profesionisti si angajati calificati, dar situatia muncitorilor necalificati este mai putin clara.

D. Omul complex - Acest punct de vedere considerd motivatia ca fiind deosebit de

complexd. Oamenii sunt fiinte complexe si variabile; ei rdspund unei varietati de strategii
manageriale si sunt afectati de sarcini diferite in cadrul unor grupuri de munca diferite. Schein
vede aici motivatia ca fiind un “contract psihologic” bazat pe asteptdrile pe care partile
respective le au una fatd de cealaltd si pe masura in care acestea sunt implinite.

In concluzia analizei privind motivarea resursei umane, poate fi citat Victor Harold
V/room - profesor la scoala de afaceri la Yale School of Management care afirma: "Satisfactia

angajatilor la locul de munca este direct legata de masura in care munca le asigura recompense
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promovare, contacte stranse cu colegii de muncd, posibilitatea de a influenta deciziile si

controlul privind ritmul de munca.”

*BIBLIOGRAFIE*

e Prof.dr.ing. Larisa-Victoria IVASCU, Sl.dr.ing. Monica TION — “Consideratii privind
managementul resurselor umane”, Timisoara, 2020, Editura Politehnica;

e JOURNAL ARTICLES Old Friends, New Faces: Motivation Research in the 1990s,
Maureen Ambrose and Carol Kulik Journal of Management, vol. 25 Issue 3, 1999,
pp231-292.

Evaziunea fiscala si efectele ei

Prof. Stoiconi Claudia Ramona

Domeniul de manifestare a evaziunii fiscale este atit de intins, pe cat este de larg si
variat cAmpul de aplicare a impozitelor. Totusi, ea se manifesta pregnant in special in domeniul
impozitelor directe, influentand randamentul acestora.

Evaziunea fiscald reprezinta totalitatea procedeelor licite si ilicite cu ajutorul cérora cei
interesati sustrag total sau partial avererea lor de la obligatiunile prevazute de legislatia fiscala.

Evaziunea fiscald poate avea loc si in urma unor erori determinate de necunoasterea sau
interpretarea gresita a legilor; este dificil de facut diferenta intre eroarea involuntara si eroarea
realizata n vederea diminudrii impozitului, fiecare situatie in parte fiind necesar a fi analizata
separat.

in functie de modul cum poate fi sivarsitd, evaziunea fiscald cunoaste doud forme de
manifestare:

- evaziune legala (realizata la addpostul legii);

- evaziune frauduloasa (ilicita).

Evaziunea fiscala licita reprezinta sustragerea unei parti din materia impozabild, fara ca
acest lucru sa fie considerat contraventie sau infractiune. Ea presupune exploatarea cadrului
normativ existent, in sensul valorificarii inteligente a inconsecventelor, contradictiilor sau

echivocitatii unor prevederi legale, in scopul evitarii obligatiilor legale catre stat.
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Exista cazuri in care evitarea platii obligatiilor fiscale poate conduce la concluzia ca si
aceasta forma a evaziunii fiscale atrage culpa subiectului economic implicat. Cu toate acestea,
lui nu i se aplica sistemul de penalitati care insoteste frauda fiscald, avand in vedere faptul ca
nu a incalcat nicio lege, ci practic a profitat de legislatia existenta (sau de lipsa ei), ,,recurgand
la o combinatie neprevazuta de legiuitor si, Tn consecinta, tolerata prin scapare din vedere”.
Singurul ,,vinovat” de producerea evaziunii fiscale legale este, deci, legiuitorul. Evitarea
obligatiilor fiscale, in limitele legii, necesitd, de obicei, asistentd din partea unor contabili sau
avocati specializati in domeniul fiscal. Aceste costuri de evitare sunt suportate si justificabile
doar pentru contribuabilii cu venituri mari, in timp ce contribuabilii cu venituri modeste
apeleaza, atunci cand se sustrag impozitului, la frauda fiscala, deoarece nu presupune costurile
unei consultante specializate. Frecventa acesteia este mai accentuatd in perioadele cand se
modifica sau se introduc legi noi, precum si atunci cand statul utilizeaza, in mod intentionat,
impozitul in scopul promovarii unor politici stimulatoare fata de anumite categorii socio-
profesionale sau in anumite domenii de activitate

Evaziunea fiscala licita este favorizata de:

- acordarea unor facilitati fiscale sub forma unor exonerari, scutiri partiale, reduceri,
deduceri etc.;

- acordarea unor scutiri delimitate temporar, in cazul infiintarii de noi societati comerciale;

- scoaterea de sub incidenta impozitului a veniturilor aferente depozitelor bancare si a celor
provenite din plasamente 1n obligatiuni emise de stat;

- nereglementarea cheltuielilor generale ale societatilor comerciale, aceasta creand tentatia
supraevaluarii, prin cresterea, nejustificatd economic, a acestora;

- impunerea veniturilor realizate de anumite categorii de persoane fizice pe baza unor
norme medii de venit creeaza conditii, pentru contribuabilii care realizeaza venituri mai mari
decat media, sa nu pliteasca impozit pentru diferenta respectiva;

- exploatarea unor lacune ale legii etc. In practica, faptele de evaziune fiscald bazate pe
interpretarea favorabila a legii (evaziune fiscala legald) sunt diversificate si numeroase, in
functie de inventivitatea contribuabililor i de caracterul confuz al legii. Metodele cele mai
frecvent folosite sunt urmatoarele:

- investirea unei parti din profitul realizat in achizitii de masini si utilaje pentru care statul
acorda reduceri la impozitul pe profit;

- folosirea dispozitiilor legale privind donatiile filantropice, indiferent daca acestea au avut

loc sau nu;
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- scaderea din veniturile impozabile a cheltuielilor de protocol, reclama si publicitate, in
valoare mai mare decat cele care rezultd din aplicarea cotelor legale;

- interpretarea favorabila a dispozitiilor legale, care prevad importante facilitati pentru
contributiile la sprijinirea activitatilor social-culturale, stiintifice si sportive;

- constituirea de fonduri de amortizare sau rezerva intr-un cuantum mai mare decat cel
justificat din punct de vedere economic.

Evaziunea fiscala frauduloasa (frauda fiscald) constituie o forma de eludare agravanta,
fiind studiata, analizata, legiferata si sanctionata, prin masuri pecuniare si privative de libertate,
ori de cate ori este depistatd. Aceasta constd, deci, In ascunderea ilegald, totala Legea nr.
241/2005 5 sau partiala, a materiei impozabile ce catre contribuabili, in scopul reducerii sau
eliminarii obligatiilor fiscale ce le revin.

Evaziunea fiscala frauduloasa se prezinta sub urmatoarele forme:

a) evaziunea traditionala (prin disimulare), care consta in sustragerea, partiala sau totala,
de la plata obligatiilor fiscale, fie prin intocmirea si depunerea de documente incorecte,
fie prin neintocmirea documentelor cerute de legislatia in vigoare.

Aceasta forma a evaziunii fiscale frauduloase presupune o serie de procedee, printre care:

- Intocmirea unor declaratii fiscale false sau neintocmirea acestora;

- reducerea intentionata a incasdrilor, in scopul reducerii TVA si a profitului impozabil,

prin incasari in numerar fara chitante si vanzari fara factura;

- cresterea voita a cheltuielilor pentru a diminua profitul impozabil;

- producerea i comercializarea de bunuri si servicii in mod clandestin;

- desfasurarea unor activitati profesionale recompensate 1n mod clandestin (la negru);

- diminuarea valorii mostenirilor primite si a tranzactiilor cu bunuri imobiliare etc.;

b) evaziunea juridicd, ce consta in a ascunde adevarata natura a unui organism sau a unui
contract (de exemplu, cind un contract de asociere este transformat, in mod ascuns, intr-un
contract de munca, pentru ca beneficiarul acestuia sd ob{ind anumite avantaje din calitatea de
salariat, sau invers), pentru a scapa de anumite consecinte fiscale;

C) evaziunea contabild, greu de identificat in practica, ce consta in a crea impresia unei evidente
contabile corecte, utilizind documente false, in scopul cresterii cheltuielilor, diminuarii
veniturilor, reducerii profitului impozabil si, in consecintd, a obligatiilor fiscale datorate
statului;

d) evaziunea prin evaluare, ce consta in diminuarea valorii stocurilor, supraestimarea
amortismentelor si provizioanelor, in scopul deplasirii profitului in viitor. In ceea ce priveste

domeniile 1n care procentul fraudei fiscale este ridicat, amintim activitatile tertiare (comertul
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si serviciile), constructiile, cu precizarea ca, dintre cele doua activitati, comertul detine primul
loc in cadrul activitatilor generatoare de economie subterana.

Efectele evaziunii fiscale

Conform unor opinii, impartasite de specialisti in domeniul fiscalitatii, fenomenul
evaziunii fiscale provoaca mai multe tipuri de efecte, observindu-se o paralela intre functiile
impozitelor si tipurile de efecte ale evaziunii fiscale. Astfel, pot fi nominalizate urméatoarele
efecte ale evaziunii fiscale :

ecfecte cu caracter economic

sefecte cu caracter social

scfecte asupre formarii veniturilor statului

sefecte cu caracter politic

Efecte cu caracter economic - este bine stiut ca intr-o economie de piatd, impozitele
reprezintd una din sursele importante de constituire a veniturilor bugetului si, in acelasi timp,
0 pirghie destul de eficientd prin intermediul careia statul poate stimula dezvoltarea si
desfagurarea activitatii economice, inclusiv poate orienta si modela compartimentul
investitional al agentilor economici. La rindul sau, un buget care dispune de venituri suficiente
devine un mijloc eficient in asigurarea echilibrului general economic, precum si un mijloc de
corectare a conjuncturii economice.

Efecte cu caracter socia |- evaziunea fiscala reprezinta o fapta grava, deoarece implica
micsorarea fondurilor ce constituie venituri ale bugetului, si statul nu-gi poate indeplini
corespunzitor sarcinele ce-i revin in domeniile social-economic si social-cultural (acordarea de
subventii , compensatii si indemnizatii, facilitati fiscale). Pe de altd parte, direct sau indirect,
contribuabilul care a savirsit evaziunea, mai devereme sau mai tirziu, va avea si el de suferit.
Asadar, insuficienta 1inrezultatul evaziunii fiscale a mijloacelor bugetare necesare
pentru promovarea unor programe guvernamentale de interes general sau local (privind
sprijinul unor categorii sociale defavorizat , privind acordarea avantajelor fiscale si a ajutorului
financiar direct altor categorii care au nevoie de sprijinul financiar al statului ), poate avea ca
efect consecinte sociale destul de grave cum ar fi diminuarea standardului de viata al
categoriilor sociale care sunt private de ajutorul statului, diminuarea standardelor privind gradul
de educatie si sdndtate a populatie, sau chiar poate cauza actiuni de protest si grave tulburdri si
din partea populatiei.

Efecte asupra formarii veniturilor statului - dupa cum a fost mentionat anterior,
existenta fenomenului de evaziune fiscala in mod obligatoriu duce la diminuarea volumului

veniturilor statului si, in rezultatul lipsei acute de fonduri financiare pentru indeplinirea
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sarcinelor puse, statul nu are o alta cale decit sa aplice unica masura eficienta si cu efect imediat
majorarea cotelor impozitelor si taxelor existente sau chiar instituirea unor noi impozite si taxe.
Aceasta masura duce la cresterea presiunii “poverii” fiscale si, ca urmare fireasca, o crestere a
rezistentei (opunerii) la impozitare si, evident, a fenomenului de evaziune fiscala. Se creeaza
un cerc vicios, din care se poate iesi doar daca se reduce semnificativ fenomenul evaziunii
fiscale, iar in consecinta se va reduce volumul de venituri ce se sustrag de la buget. Odata ce se
produce aceasta, se mareste volumul veniturilor la buget, necesitatile statului si societatii sunt
satisfacute si chiar se poate la reducerea cotelor de impunere.

Efecte cu caracter politic - orice campanie electorala care are loc, in mod obligatoriu va
pune ca sarcind lupta CU coruptia, cu economia tenebra, asigurarea principiului suprematiei legii
tinand cont de faptul ca aceiasi contribuabili (persoanele juridice tot sunt formate de cetateni)
sunt in acelasi timp si alegatori, este foarte usor de dedus care vor fi rezultatele alegerilor pentru
formatiunile politice care au fost la guvernare si n-au Iintreprins nimic esential pentru
inlaturarea fenomenelor negative care afecteaza echitatea contribuabililor. Altfel spus,
ponderea majoratd a fenomenului evaziunii fiscale poate avea o influentd esentiala asupra
evolutiei sistemului politic.

Bibliografie:

1. Dumitru A. P. Florescu, Universul Juridic- Evaziunea fiscala.

2. D. Moraru, M. Nedelescu, C. Stanescu, N. Plaiasu, R. Sindilaru- Finante publice si

evaziune fiscala.

16 Octombrie — Ziua Internationali a Alimentatiei

Prof. Ing. Pane Dina

In fiecare an, la 16 octombrie, Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si
Agriculturd (FAO) sarbatoreste Ziua Mondiald a Alimentatiei, aceasta fiind ziua infiintarii
FAO, in 1945, la Quebec, in Canada.

Considerand ca alimentatia este o nevoie fundamentalda a omului si o conditie
necesara supravietuirii $i prosperitatii fiintei umane, in 1980 Adunarea Generala a ONU a
decis marcarea Zilei Internationale a Alimentatiei. In prezent, aceasti zi este sarbatorita in

peste 150 de tari.
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in Romania, la 2 martie 2016, Camera Deputatilor a decis adoptarea proiectului de
lege privind instituirea zilei de 16 octombrie — Ziua Nationala a alimenatiei si a combaterii
risipei alimentare.
Iata ca si elevii clasei a [X-a G, de la COLEGIUL ECONOMIC , FRANCESCO
SAVERIO NITTI”, au organizat o manifestare dedicatd acestui eveniment, constienti

fiind de importanta unei alimentatii echilibrate si corecte pentru sanatatea lor.

Alimentul constituie baza existentei omului, el este un complex de substante organice
si anorganice formate nu numai din substante nutritive, necesare organismului uman, dar si
din substante indiferente, iar in unele cazuri, antinutritionale.

Valoarea nutritivd reprezintd capacitatea alimentelor de a asigura organismului
substantele nutritive de care are nevoie. Valoarea nutritiva se exprima prin valoare psiho-
senzoriald, biologica, energetica si valoare igienico-sanitara a principalelor grupe de
alimente.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, alimentatia sandtoasa include consumul
zilnic a minimum 400 g (5 portii) de fructe si legume (in afara de cartofi), leguminoase, nuci
si cereale integrale.

Aproximativ 70 de grame de cereale integrale pe zi pentru femei si 90 de grame pentru
barbati este considerat un aport benefic pentru o alimentatie sanitoasi.. In Romania, datele

obtinute din Portalul cunoasterii pentru promovarea sandatdtii, aratd un consum mediu de
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16,4 g cereale integrale pentru femei si 17,5 g cereale integrale pentru barbati. Cerealele
integrale sunt componente semnificative ale unei alimentatii sanatoase. Consumul de cereale

integrale este asociat cu o reducere a riscului de a dezvolta boli netransmisibile.
Pentru adulti, o alimentatie sdnatoasa include:

* Fructe, legume, leguminoase (de exemplu linte si fasole), nuci si cereale integrale
(de exemplu, porumb neprelucrat, mei, ovaz, grau si orez brun).

* Cel putin 400 g (adica cinci portii) de fructe si legume pe zi, excluzand cartofii, cartofii
dulci si alte radacini cu amidon.

* Mai putin de 10% din aportul total de energie din zaharuri libere, ceea ce este echivalent
cu 50 g, pentru o persoana cu greutate corporald normald, care consuma aproximativ 2000
de calorii pe zi, dar in mod ideal mai putin de 5% din aportul total de energie, pentru
beneficii suplimentare pentru sanatate. Zaharurile libere sunt toate zaharurile adaugate in
alimente sau bauturi de catre producdtor, bucatar sau consumator, precum si zaharurile
prezente in mod natural in miere, siropuri, sucuri de fructe si concentrate de suc de fructe.

* Mai putin de 30% din aportul total de energie din grasimi. Se sugereaza ca aportul de
grasimi saturate (care se gasesc in carnea grasa, unt, ulei de palmier si cocos, smantana,
branza si unturd) sa fie redus la mai putin de 10% din aportul total de energie si grasimile
trans lamai putin de 1% din aportul total de energie. In special, grdasimile trans produse
industrial (care se gasesc in alimente coapte si prajite, cat si gustari si alimente
preambalate, cum ar fi pizza congelata, placinte, fursecuri, biscuiti, napolitane si tartine)
nu fac parte dintr-o dieta sanatoasa si ar trebui evitate.

e Mai putin de 5g de sare (echivalentul a aproximativ o linguritd) pe zi. Sarea trebuie

1odata.

Alimentatia nesandtoasd combinata cu inactivitatea fizica creste semnificativ riscul de
boli cronice la adulti, in special boli cardiovasculare, hipertensiune arteriala , obezitate si
diabet zaharat de tip 2.

Bibliografie:
Manal Alimentatie publica si turism, Autori: Mihai S., Capota V., Costea T., Editura
Niculescu, 2006.

https://insp.gov.ro/2022/10/19/16-octombrie-ziua-nationala-a-alimentatiei-si-a-
combaterii risipei-alimentare.
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Arta si pasiune in bucitarie

Prof. Ing. Sfetescu Adina Maria

Bucataria unui popor nu apare din senin. Ea aduna si sintetizeaza intreaga civilizatie a
acelui popor. Totul este reflectat in gastronomie: istoria, geografia, influentele altor civilizatii,
psihologia populatiei, tehnologia. Gastronomia respira in ritmul ei propriu, timpul in care a fost
creatd. Mancarea este insotitd adesea de muzica, dans, discutii si alte forme de interactiune
umana.

Daca am adus vorba despre mancare, aduc 1n atentia dumneavoastra reteta unui preparat
simplu si gustos.

Somon cu cartofi la cuptor cu sos de
iaurt cu usturoi si lime

+ | de masline, 200 grame de iaurt grecesc sau

: 7/
o0

cremos, 4 catei de usturoi, cateva fire de
patrunjel, 3 felii de lime, sare si piper, boia

dulce, rozmarin dupa gust.

Mod de preparare:

Preincalzim cuptorul la 180° C. Curdtam cartofii de coaja, apoi i spalam si i tdiem
cubulete. Ii punem intr-un castron mai mare, adiugam 2 linguri de ulei de masline, sare, piper,
boia dulce si rozmarin. Condimentdm pestele cu sare, piper, boia dulce si rozmarin.

Intr-o tava incipitoare, punem hartie de copt, dupi care punem pestele si cartofii.
Bagam la cuptorul preincalzit la 180 grade pentru aproximativ 50 minute.

Dupa ce scoatem somonul si cartofii de la cuptor se pot servi alaturi de sos de iaurt cu
usturoi si lime preparat astfel: se toacd marunt usturoiul si patrunjelul. Adaugam usturoiul,
patrunjelul, sarea, piperul, zeama de la lime si uleiul in bolul cu iaurt. Amestecam toate
ingredientele si este gata de servire.

Servire: se monteaza pe farfurie sau platou si se serveste cald.

Pofta buna!

Sursa retetei. https://evelinasfood.wordpress.com/2020/06/06/somon-cu-cartofi-la-cuptor/
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Prima zi de scoala

Gheorghe Maia, clasa a 1X-a D

Venise si ziua de cinci
septembrie, iar vacanta de vara tocmai
se terminase. Ma indreptam cu pasi
repezi catre liceu, plind de emotii si
dornicd de a-mi cunoaste colegii noi.
Pe drum m-am oprit la o florarie pentru
a-1 achizitiona doamnei diriginte un
buchet de flori. Cel care mi-a atras

atentia cel mai mult avea in

componentd trandafiri de o culoare rosie
ca rubinul si niste frezii care ieseau in
evidenta prin parfumul lor.

Dupa aceea, nu am mai mers mult si am zarit cladirea scolii. Intrarea se facea printr-0
alee plina de arbori falnici. Era forfota mare, deoarece fiecare elev voia sa isi gaseasca colegii
cat mai repede. Am fost indrumati sa mergem pe terenul de sport, unde, pe jos, era insemnata
fiecare clasa, astfel ca am putut cu usurinta sa imi gasesc colegii.

Nu a mai durat mult, si doamna diriginta a venit. S-a prezentat, cu zambetul pe buze si
ne-a spus ca vom forma o echipad minunata. Au luat cuvantul doamnele Director, care ne-au
adresat un mesaj special pentru noul an scolar. Am parasit careul alaturi de colegi si de doamna
dirigintd. Am mers in clasa unde fiecare elev si-a ocupat locul in banca, iar doamna diriginta
ne-a vorbit despre specificul scolii. Am primit orarul pentru urmatoarele zile de cursuri si am
putut pleca acasa.

Nerabdatoare, le-am povestit parintilor si prietenilor cum s-a desfasurat prima zi din

clasa a IX-a, pregatindu-mi apoi ghiozdanul, ca licean, pentru prima zi de curs.
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Ziua Limbilor Europei
Belei Giulia, clasaa IX-a D

Ziua Limbilor Europei este o manifestare care celebreaza diversitatea lingvistica,
invatarea limbilor stradine pe durata vietii. Scopul acestei manifestari este atragerea atentiei
publicului asupra importantei invatarii limbilor strdine si sensibilizarea privind existenta si
valoarea tuturor limbilor vorbite in Europa, incurajandu-se invatarea lor.

Anul 2001 a fost declarat, de catre Consiliul Europei, Anul European al limbilor vorbite.
in fiecare an la 26 Septembrie, in fiecare din cele 45 de state membre ale Consiliului Europei
se sarbatoreste Ziua Europeana a Limbilor.

in Europa se vorbesc 24 de limbi oficiale, dar existi si peste 60 de comunititi autohtone
care vorbesc o limba regionala sau minoritara. Limbile straine stimuleaza afacerile, iar angajatii
cu competente lingvistice faciliteaza vanzarile in alte tari. Persoanele care isi cautd un loc de
muncd si, In acelasi timp, Invatd o limbd strdind isi imbundtatesc sansele de angajare.
Capacitatea de a comunica in mai multe limbi face parte din competentele esentiale pe piata
muncii, consolideazd competitivitatea, de asemenea, permite realizarea de noi prieteni si
contacte. Datoritd numadrului mare de refugiati si emigranti, orasele Europei au devenit
multilingvistice. In toatd lumea sunt vorbite intre 6000 si 7000 de limbi, dintre care aproximativ
225 sunt limbi europene. La Summitul UE de la Barcelona din anul 2002 s-a stabilit ca obiectiv
pentru copii invétarea a cel putin doud limbi straine.

.

. activitati cu tematica ,,Ziua Limbilor Europei”. O astfel de

In scolile din Roménia in fiecare an la 26 Septembrie au loc

manifestare s-a desfasurat si la clasa noastra, in cadrul acestei
activitati amintindu-ne de vorbele de lauda ale marilor nostri
scriitori romani (M. Eminescu, E. Cioran, I.L.Caragiale) aduse
limbii romane. Am confectionat atat mici pliante cu forme de
salut in mai multe limbi europene: engleza, franceza, germana, italiana, spaniola, cat si formule
de prezentare in mai multe limbi cunoscute. Acest gen de activitate ne aduce mereu buna
dispozitie si ne ambitioneaza sd invdtam cat mai multe limbi strdine si sa indragim limba

romana.
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Respecta si vei fi respectat

Ciobanasu Mihaela, clasa a XI-a D

Impreund cu doamna profesoara Popescu Adriana si impreund cu membrii clubului
Holtls, clubul de voluntariat din cadrul Colegiului Economic ,Francesco Saverio Nitti”
Timigoara, am organizat un proiect pentru luna Tolerantei. Scopul nostru principal a  fost de

a-i ajuta pe elevi sa Inteleagd ce inseamna toleranta si s se respecte reciproc.

in primul rand, respectul este foarte important pentru fiecare. A respecta pe cineva
inseamna a-i respecta credintele si valorile, a 1 le recunoaste, a le accepta, chiar daca nu esti de
acord cu ele. Inseamni a avea rabdare sa-1 asculti, s incerci sa-1 intelegi fara a emite judeciti
de valoare sau critici. Elevii de clasa a IX-a, a X-a si a XI-a, au insiruit pe tabla ce au considerat
ca nseamna respectul. Apoi, toate afirmatiile au fost puse la negativ, pentru a le compara,
pentru a face diferenta mai usor intre ele si pentru a constientiza formele de respect pe care ar

trebui sa le folosesca in toate situatiile.
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De la respect, s-a ajuns la discutia despre jigniri si insulte. Cu totii am fost judecati
macar o datd pentru ceva. Fie pentru modul in care eram imbracati, fie pentru modul in care
vorbeam sau aratam, pe criterii de rasa sau religie, cultura sau origine, din cauza nevoilor sau
dizabilitatilor.

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se referd la
comportamente variate care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac parte
dintr-un tipar care se manifesta pentru o perioada de timp.

Acesta poate fi de mai multe feluri:

1. Intimidarea verbala: poreclire, batjocorire, amenintare;
2. Intimidarea sociali: excluderea intentionata dintr-un grup sau colectiv;
3. Intimidarea fizica: bruscare, lovire, scuipare.

Din vorba in vorba, i-am intrebat pe colegii nostri cine pot fi agresorii si cine poate fi
victima. Acesti au raspuns cu rapiditate ca agresorul poate fi oricare dintre noi, iar victima se
gaseste usor. Discutiile noastre au continuat, pana le-am dat un exercitiu de gandire: ,,Ce putem
face 1n cazul in care suntem martori la o astfel de situatie?”

Pentru victima, ajutorul in momentul agresiunii este foarte important.
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CE POTI FACE IN CAZUL CARE ESTI VICTIMA UNEI SITUATII DE

BULLYING:
1.
2.
3.
4.

Evita cu orice pret;
Daci esti atacat(d): APARA-TE;
Daca esti agresat(a) verbal- urmeaza cele 3 S-uri: Spune-I, Spune-L, Supune-L;

Nu lovi niciodata agresorul, aplica tehnici de control si negociaza.

Incurajam toti colegii, s intervind pentru aproapele sdu, sd nu permitd Injosirea,

discriminarea, lovirea, amenintarea.

CE PUTEM FACE CA MARTORI:

o Elevii il pot ajuta pe colegul hartuit prin prietenie. Prietenia este foarte importanta pentru

a-1 ardta ca nu este singur!

e Este bine ca cei care sunt martori la o situatie de bullying sa apeleze la ajutorul unui

adult. Acesta poate intrerupe respectiva situatie si poate oferi suport celui agresat;

e Agresorii au de cele mai multe ori nevoie de ,,public” — este important ca cei care sunt

de fata la un astfel de comportament sa nu il intareasca razand sau incurajandu-I;

e O replica simpla de genul ,,Te rog sd-mi lasi prietenul in pace.”, ,,Ceea ce faci tu este

bullying si nu e ok.”, poate ajuta victima, atunci cand agresorul intdlneste apararea

victimei, in interiorul grupului, se retrage.

Toleranta este, mai presus de toate, o virtute morald care ajuta la evitarea conflictelor

din viata de zi cu zi.

Fiti toleranti, fiti respectuosi, fiti buni si cu inima curata!
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Calatorind prin lumea cartilor

Bitca luliana, clasaa X-aD

Pentru prima activitate din acest an scolar a Cercului de lectura ,, Lectori interactivi”,

desfasurata in luna octombrie, am avut de citit romanul Ai toatd viata inainte, de Romain

Gary, scriitor francez, despre care nu stiam nimic.

Titlul cartii m-a atras, deoarece transmitea ceva pozitiv. Patrunzand in lumea operei, am
inceput sa reflectez la cateva cuvinte: destin, parinti, educatie, familie, bunatate. in timpul
activitatii, am avut oportunitatea sa-mi exprim parerea, sa discut cu ceilalti membri ai Cercului
de lecturd. A fost o placere sa dezbatem mesajul unei carti scrise cu mult umor, despre o lume
a delincventei juvenile, in care personajele trecusera de mult de granita unei vieti onorabile si
cinstite. Aceste personaje nu doreau sa fie fericite, ci doar sa traiasca.

Romain Gary ramane in sufletul meu, pentru simplul fapt cd a reusit sd gaseascd
bunatate, acolo unde nu te-ai fi gandit sa existe. Lumea cartilor fascineaza prin inedit, emotii,
situatii-limita si meritd sa te lasi ademenita de mirajul ei.

Lectura este un mod de viata , iar cel care citeste isi pune mintea in miscare. Literatura ofera
experiente, iar cititorul este un prizonier activ. Inainte de lectura, simti ¢ nu ai experienta, iar,
dupa lectura, simti ca te—ai schimbat. Cu literatura, nu-ti pierzi vremea niciodata!

Iuliana Bitca, clasa a X-a D
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Papusi din hartie creponata

~Ingerasul~

Prajan loana, clasa a IX-a D

Materiale necesare:
-panglica de hartie (21cm)
-snur gros de hartie alba (9cm, pentru brate)
-snur gros de hartie aurie (8cm)

-snur subtire de hartie aurie (11cm, pentru

aureola)

-0 bhila de lemn

Mod de lucru:

Doua dreptunghiuri de lungime — 6 cm se lipesc una de cealalta, in forma de cilindru. Haina
gata modelata se lipeste in orificiul bilei capului. Snurul aferent bratelor se curbeaza si se lipeste
sub ceafa. Snurul gros auriu se desface, se netezeste, decupand din el aripile si fasiile decorative
care se lipesc pe rochie. Parul se confectioneaza din panglica crem, se lipeste pe cap si se
aranjeaza prinzandu-l in spate. Se lasa sa atarne cateva suvite, spiralandu-le cu ajutorul unei
scobitori. Din snurul subtire auriu se formeaza un cerculet, legandu-i capetele cu ata; se
formeaza aureola, care se lipeste in spatele capului. Pe frunte se lipeste o paieta in forma de

stea. Se schiteaza trasaturile fetei, dupa care se coloreaza cu creioane!

24




Can Humanity Live On?

Nerges lonela Elena, clasa XI-a C

Ming Geong Seo: To Live On

Existential questions concerning the offset of death and the continuation of life abound in
this installation by Korean artist Min Jeong Seo. Composed of the dried stalks of roses and
medical infusion bags, Seo’s rose blooms are kept alive with the aid of the bags. As Seo states,

the installation comments on the “progress of medicine and the prolongation of human life.”

Ming Geong Seo is a contemporary female artist born in 1972 in Busan. Min Jeong Seo’s

first verified exhibition was Transmissionen 3 - Stuttgart & Bukarest at Staatliche Akademie

der Bildenden Kiinste Stuttgart in Stuttgart in 2006, and the most recent exhibition was Busan
Biennale 2018 - Divided We Stand at Busan City Hall in Busan in 2018. Min Jeong Seo is most

frequently exhibited in Germany, but also had exhibitions in South Korea, Japan and elsewhere.

Seo has at least 4 solo shows and 11 group shows over the last 12 years.

However, with the aid of the infusion bags, the life sustained by the rose blooms here is
essentially artificial and codependent. If Seo were to remove the bags the blooms would shrivel
up the same way their stems have. This begs the question, in all our attempts to prolong our
lives, has contemporary medicine succeeded in also increasing quality of life?

Suspended in time, the blooms invite us to observe conservation at work as the installation
persuades us to confront our fears concerning sickness and death and our constant pursuit of
youth.

“...There are different ways for the perception and understanding of time. Time is a construct
but also a factor governing our social life. In physics time can only be now-time, it simply is
present. In contrast subjective experience of time may be very different. For example the sense
of time while waiting for something or how time perception differs for younger or older people.
As we speak of the past, the present, the future the meaning of life becomes part of the question.
Where do we come from? Where are we headed to? In that context Min Jeong Seo points out
the buddhist notion to understand time as a sequence of moments. Each point in time holds a
certain meaning and represents a fraction of the whole. According to this conception the

explosion tears a hole in time. It is not the form that got lost but time itself.”
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Service Animals

Tintoi Roxana, clasa XI-a C

Service animals are animals specially trained to help people with physical and/or mental
disabilities. Dogs are the most common service animals, assisting people in many different
ways since at least 1927.

A guide animal is an animal specifically trained to assist visually impaired persons to
navigate in public. These animals may be trained to open doors, recognize traffic signals, guide
their owners safely across public streets, and navigate through crowds of people. A mobility
animal may perform similar services for a person with physical disabilities, as well as assisting
with balance or falling issues. Hearing animals are trained to assist hearing-impaired or deaf
persons. These animals may be trained to respond to doorbells or a ringing phone or to tug their
owners toward a person who is speaking to them. Psychiatric animals can be trained to provide
deep-pressure therapy by lying on top of a person who may be experiencing PTSD flashbacks,
overstimulation, or acute anxiety. Similarly, autism animals have been recently introduced to
recognize and respond to the needs of people with autism spectrum disorder; some persons with
ASD state that they are more comfortable interacting with animals than with human caregivers
due to issues regarding eye contact, touch, and socialization. Medical emergency animals can
assist in medical emergency and perform such services as clearing an area in the event of
a grand mal seizure, fetching medication or other necessary items, alerting others in the event
of a medical episode; some may even be trained to call emergency services through use of a
telephone with specially designed oversized buttons. Service animals may also be trained to
alert persons to the presence of an allergen.

The animals also provide important companionship and emotional support for owners
who might otherwise be isolated due to disability. It is important to note, however, that
providing "important companionship and emotional support for owners" is not a task that would
qualify an animal as a service animal. In the US, it is illegal to bring an animal to non-pet
friendly places simply because it provides companionship or emotional support. Additionally,
saying your animal is a service animal for such reasons is illegal. The owners in turn often
derive a sense of accomplishment and importance from attending to the needs of their animals.

Breeds like Great Danes, Saint Bernards, and Bernese Mountain Dogs possess
the height and strength to provide mobility assistance, while Poodles, which come

in Toy, Miniature, and Standard varieties, are particularly versatile. A Toy
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Poodle puppy can begin early scent training games in preparation for the work
of alerting on blood sugar variations, while a larger Standard Poodle puppy may learn to
activate light switches and carry objects.

The most common breeds trained as guide dogs are Labrador Retrievers, Golden
Retrievers and German Shepherd.

Depending on the type of disability and where it is trained, it takes in total 2 years to
train a service dog, although the training continues throughout the dog’s life. There is NO quick,
cheap and easy way to make a service dog. It takes a very special dog, one that s very social

and trainable, and hours of training and exposure.

Bibliography: https://adata.org/guide/service-animals-and-emotional-support-animals
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Did you know... (about China)

Varga Iris, clasa a Xl-a C

China has one of the oldest civilizations, which makes it one of the countries with the
richest civilization. The Great Wall of China is one of the greatest architectural achievements
ever made. Built in 220 BC and rebuilt and improved over time.

The Chinese managed to introduce martial arts all over the world, also known as Kung
Fu, which translates as "human achievement”. Bruce Lee is one of the greatest martial arts
artists.

Their cuisine contains specialties from rice, noodles, vegetables, meat such as beef,
chicken and duck, depending on the part of China where you are.

In Chinese culture, every dish is served in a bowl, sometimes on a plate, but they don't
use forks or spoons, they only use chopsticks.

Also, ‘At the international level’, China’s strategic economic engagement has
contributed to its consolidation of economic power. In terms of trade, the value of China’s
imports and exports amounted to $280.9 billion or 3% of global trade in 1995. That amount has
increased to a staggering $4.6 trillion or 12.4% of global trade by 2018."

The first “paper coin” to ever exist has been invented by the chinese chai traders at the
beginning of the 10" century, the “’paper coins” being official released in 1024, under the Song
Dynasty.
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Daughter

Pop Sara Charlise, clasa a Xl-a C

Daughter is a band constructed of three people, Elena Tonra who is the founder

and front-woman of the band, Igor Haefeli, the main guitarist and Remi Aguilella,

their drummer.
The band was formed in 2010, originated in London, United Kingdom which
led to four Eps, three singles and three albums being released:

o If You Leave

o Not To Dissapear

o Music From Before The Storm

Their last album was composed for the game Life Is Strange : Before The storm
which takes a deep dive into the characters and what the game represents.

Their music is very special to me, all the different instruments that awaken so
many emotions, they put you in the state of the song, really speaking to you with
the help of Elena Tonra’s written lyrics that bleed out the meaning.

The songs feel really intimate and every part of a song altogether builds up the
flow of being understood throughout their music, speaking to your heart and
comforting you in different ways, the songs feeling the emotions together with
you, all this and more makes daughter, daughter.

Some of my favourite songs from them are Smother, Candles, Lifeforms,

Human, Shallows, Hope, Dreams of William, Home, Youth, Run and Landfill.

Bibliography: https://daughtermusic.fandom.com/wiki/Daughter_(band)
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Studying in the U. S. A.

Bolohan Deian-Sebastian, clasa a XIl-a B

(Have you ever dreamed about studying abroad?)

Studying abroad had always represented a big interest for students who don’t only wish
to get a higher level of education, but also to experiment and find out a lot more about other
peoples’ cultures and styles of living. I had the chance to participate on October the 12th to the
“Meet America” program, where Mr. Alexander Smith from Michigan State University, held
the presentation “The College Applications Process”. This series of programs is facilitated by
the Fulbright Advising Centre in collaboration with the U.S Embassy Bucharest and is meant
to help students who wish to study in the U.S.A find out more about this opportunity.

The event started at 18.00 with a short presentation of the host who held the event and
a presentation of the state of Michigan and the opportunities that students would get by studying
there. The state, even if it is the 11th biggest in the U.S.A, has a bigger surface than Romania
and the campus offers a lot of facilities, such as a private library and cafeteria and more than
100 domains of majors ranging all the way from Piano to Rocket Science.

The university admission has 4 main parts that will help the students find their place
within the university. The first one is related to their and their family's personal data, the second
one is linked to their extracurricular activities - on which they lay emphasis, the third one will
be an article on a given topic and the fourth one is a completion in which you can explain and
write more about you and your experience.

The event ended with the Q&A from the students that were curious about the university

overall favourable impression on the presentation. In my

opinion, the program was a real success
being a really intriguing project not only
for those who want to study in the U.S.A
but also for the students who wanted to
learn a little bit more about the U.S.A as
well as their educational system and way

of living.
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Experienta mea Erasmus Turcia

Biro Vlad, clasa a Xll-a C

Experienta mea Erasmus Bursa -Turcia, a fost pentru mine...... wow! E greu sa gasesc
cuvinte care sd rezume o experienta de o asemenea amploare. Erasmus m-a schimbat si si-a pus
amprenta asupra mea din punct de vedere personal. Astfel, am reusit sa imi extind orizonturile
de cunoastere destul de mult. Am invatat sa ma adaptez, sd tolerez, sa descopar ca fiecare om,
chiar daca e de natie diferitd, orientare diferita etc. este minunat. Mi-am facut prieteni din Cehia,
Lithuania, Croatia, Turcia si Suedia, am invatat cum sa ma descurc singur intr-0 tara straina, cu
o limba la fel de strdind. Am descoperit cd pot sa imi depasesc unele limite si ca sunt capabil de
multe lucruri. Si unul dintre cele mai interesante lucruri pentru mine este ca am calatorit.

Daca ai pana in 30-35 de ani, poti sa pleci si tu pentru un proiect Erasmus, una, doua
sdptimani sau poate chiar mai mult, undeva in lumea asta mare. iti alegi proiectul pe care vrei
sa-1 urmezi - temele diferd, de la artd, cultura si mediu la voluntariat, antreprenoriat si altele -
te inscrii prin intermediul unei organizatii neguvernamentale care se ocupa cu aceasta, astepi
sa fii acceptat si gata .

Poti sa gasesti proiecte care poate iti acopera interesele, dupa cum urmeaza:

Aplicatia: apply&go
Facebook: Erasmus+ Romania
sau nenumaratele conturi de Instagram care se ocupd cu aceasta (@erasmusplusprojects,
@asociatia.beyond etc.).
in concluzie, du-te, calatoreste, cunoaste, descopera, dar intoarce-te sa povestesti. O

noud poveste Erasmus ar putea incepe curand, inedita si spectaculoasa: povestea ta!
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Cu un pas spre viitor

Bedelean Alexandra, clasa a Xll-a C

Fiind studenti sau absolventi de clasa a XII-a este destul de dificil sd ne gasim un loc de
munca potrivit. Majoritatea companiilor cauta tineri cu experientd, dar cum poti dobandi acea
experienta daca nu lucrezi?

Drept urmare, vineri, 14.10.2022, am avut ocazia sa vizitdam Bursa Locurilor de Munca
pentru viitorii absolventi, la Casa Tineretului. Aici am avut ocazia de a cunoaste mai bine piata
muncii si ofertele locurilor de munca. Am fost foarte interesata de ofertele companiilor si mi
s-a parut foarte potrivit cum reprezentantii acestora au incercat sa ne indrume spre domeniul
care ni s-ar potrivi cel mai bine. Din pacate, aproape toate companiile accepta doar angajati care
sd poatd lucra cu norma Intreaga, iar pentru mine acest lucru este imposibil. Am fost incantata
sa gasesc doud companii care sd Tmi poata oferi un program de lucru flexibil.

Am vazut toate tipurile de companii, de la ingineri IT, Armata Romana, care isi doresc
sa recruteze cat mai multi tineri, pand la firma BOSCH si altele. Reprezentantii acestora ne-au
oferit pixuri si pliante. Ma bucur cd am putut sd iau parte la aceastd activitate si consider ca

mi-a fost de mare folos.

Wf' );
Fundatia Judeteana pentru Tineret Timis @ ‘ [‘
B Casa ‘rineretului Timisoara

*_____-_———-—-"
AJOFM Timi M
AGENTIA JUDETEANA PEN‘IRU OCUPAREA Fo%ﬂk' DE MUNCA TIMIS

ENTI
BURSA LOGURILOR DE MUNCA GENERALA PENTRU ABSOLVI
14 OCTOMBRIE 2022
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La tarte Tatin

Tanasie Daria, clasa a XI-a profesionala

Qu’est-ce que c’est?
C’est une tarte aux pommes caramélisées qui se cuit « a I’envers

», mais qui se déguste « a 1’endroit ». Un dessert délicieux et un

grand classique de la cuisine francaise!

Pour 8 personnes -

Temps de préparation: 45 min Temps de cuisson : 30 min (180 °C h’"‘“ ,.yg,ﬂ

— th. 6) Ingrédients 1 rouleau de pate brisée 3 pommes 150 g de sucre 75 g de beurre 35

morceaux de sucre (pour le caramel)

Préparation

* Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).

« Eplucher et couper les pommes en tranches minces.

» Dans une poéle, faire fondre le beurre a feu doux, puis rajouter le sucre et les morceaux de

pommes.
* Faire cuire pendant 15 minutes en remuant de temps en temps.

* Préparer le caramel dans le moule a manqué, avec les morceaux de sucre et un peu d’eau.
* Disposer les tranches de pommes sur le fond du moule, puis couvrir avec la pate brisée.

* Piquer la pate de quelques coups de fourchette

* Mettre au four pendant 30 minutes.

* Démouler la tarte encore tiede pour que le caramel n’ait pas le temps de durcir.

* Placer la tarte « a I’endroit » (les fruits vers le haut) sur un plat.

* Servir tiede accompagné de glace a la vanille.
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Aranjarea unei mese pentru nunta

Tanasie Daria, clasa a XI-a profesionala

Multe dintre decorurile nuntilor de bun gust la care ai fost

vreodata, cu siguranta erau amenajate intr-un stil asemanator cu cel
din imagine. Scaunele erau imbracate intr-un material foarte lejer,

alb, bej foarte deschis sau roz. Aici, culori precum acestea aduc o

= serie de detalii de bun gust experientei pe care invitatii 0 vor avea.

o

De asemenea, mesele rotunde au devenit un trend pentru

organizarea de evenimente, unde foarte frumos, poti plasa un buchet de flori in culori pastelate
de galben, bleu, portocaliu sau roz, acompaniate de vesela alba aranjata, desigur, in functie de
meniul nuntii. Nu uita de o fata de masa care sa mentina o consistenta si un contrast fata de
paleta cromatica a tematicii alese. Poti observa farfuria principala impreuna cu un servetel

deasupra care, din nou, este de preferat sa fie din material textil.

Pp— potar P Lingura de supa se afla mereu in partea dreapta
ey — | Patvarsd pen
S )y v . R . .
— \ fﬁ\ /](“) extrema, aceasta marcand servirea unei supe sau
Farfurio pentry ] l\w
AT _>ﬂli ciorbe, si este urmata de furculita pentru aperitiv sau
Furculita pentru cind [ —— = o . .
" W Faigo g dew ‘ N salata in partea stanga.
: ) /.‘/> —;.\\ ' /
/“ . ’ ‘-\ | - - - .
{]E } .\E/! D { 1& Felul principal este reprezentat de furculita cea mai
L e —— ¢ . o - - - - -
™ P do e gt apropiata de farfurie si cutitul adiacent din dreapta.
Cupited pentru Lingurg q(!:ru

Furcahto pentry solatd Jeuf peincipal ciorbad sowsupd

Pentru desert, tacamurile vor fi asezate in partea

de sus a farfuriei, si anume lingurita si furculita pentru prajitura, tort sau alte tipuri de desert.
in functie de spatiul disponibil, pe masi se mai aseaza in partea dreapti o ceasci de

cafea sau ceai, iar deasupra cutitului din partea dreapta se afla paharul de apa acompaniat de cel

de sampanie si vin.

In cele din urma mai poti aseza in stanga sus o farfurioara cu unt, gem, smantana sau
sos, impreuna cu tacamul aferent. larasi este bine de mentionat faptul ca mai poti folosi acelasi

spatiu pentru a aseza un cos sau bol cu paine.
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Toamna

Giulia Belei, clasaa IX-a D

Toamna este anotimpul in care oamenii culeg roadele pdmantului, este momentul cand
elevii se Intorc din nou la scoala dupa vacanta de vard. Peisajele toamnei sunt senzationale,
culorile toamnei sunt calde, desi temperatura se raceste.

Toamna pasdrile calatoresc spre tarile calde, cerul senin de vard dispare si apar nori
negri si grei, animalele din padure isi pregatesc culcusul pentru iarna si isi strang provizii. Totul
in jur devine mohorat si ruginiu. Oamenii au plecat in livezi pentru a culege mere aurii cu miros
parfumat si miez dulce, altii sa culeaga strugurii cu boabe mari din care sa faca mustul dulce ca
mierea.

Frunzele tanjesc si ele dupa caldura verii, iar acum, cad ingalbenite. Se leagana in
caderea lor ca o aripa de fluture. Copacii si-au desprins haina verde. Golasi, isi lovesc ramurile
unele de altele, tremurand de frig. Camarile sunt pline de roadele gradinilor: rosii zemoase si
dulci. Livezile pline de aroma si culoare ne-au dat prune brumarii, gutui parfumate si galbui,
nuci gustoase i mere aurii.

Dar sa nu uitam ca pe langa aromele dulci si amarui pe care le imprastie, florile mor,
vietuitoarele isi Incheie concertul sustinut in timpul verii si incet frigul incepe sa puna stapanire
pe intreaga zare. Anotimpul toamna este anotimpul implinirilor, deoarece atunci incepe scoala,
iar elevii silitori invata multe lucruri noi si folositoare.

An de an, toamna ma fascineaza prin bogatia ei de arome, culori si roade.

L
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Draga adolescenta

Furak lasmina, clasa a IX-a E

Draga adolescenta, tu ai un sigur farmec,
De distractie si libertate, tu Tmi faci viata altfel.
Desi acestea sunt singurele avantaje...

Tu ai si multe dezavantaje.

Modul in care aratdm, gandim, si traim,
Acum sunt doar un mare chin,
,Oare ma plac?", ne gandim tot timpul,
,,El lasa, nu imi pasa!", ne minte subconstientul.

Cercul nostru de prieteni vrem sa fie cat mai mare,
Ca popularitatea noastra sa fie in amploare,
Dar céteodati, ne trezim la realitate,

Si petrecem timpul cu prietenii de calitate.

Inauntrul nostru, tot copii suntem...
Unii mai mari, dar... tot tonti ramanem,
Cel mai important este sa nu ne pierdem inocenta,
Si sa ne trdim cu drag adolescenta!

Sunt
Stancu Paula, clasa a 1X-a A 1.P.

Sunt lacrimi ce nu se potrivesc,

Sunt lacrimi ce nu trec niciodata,
Sunt bombe ce-n suflet se opresc
Cladind acolo traumei mormant.

Sunt vise ce nu se implinesc,

Sunt ore ce raman azi de ieri, o
Sunt ca un pom in floare, . };:__:// X 0\,_-"_‘_2,_
Care aduce bucurie la fiecare. SN A S

Sunt vocea ce mereu minte,
Sunt gandul ce-1 gandesc,
Sunt soarele care apune
Peste 0 stea fara de nume.
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larna

Gheorghe Maia, clasa a 1X-a D

Dincolo de geamul ferestrei fulgii argintii se desprind din norii ca de vata si danseaza
linistiti in drumul lor spre pamant. Sclipirea fulgilor de nea este ametitoare. Dacd nu ai sti ca
ninge, ai putea confunda cu usurinta gingasii fulgi de nea cu niste petale albe.

Soarele rotund si palid se arata cu frica printre norii cei reci. Vantul suiera prin crengile
copacilor, cu senzatia cd intr-adevar a venit iarna cea bogata in sarbatori. Datina sarbatorilor de
iarna este una foarte speciala, din orice punct de vedere. Cand ne gandim la luna decembrie ne
gandim la sarbatorile de iarnd, la noaptea dintre ani si la colindele de Craciun. Casele
impodobite cu zapada cristalind dorm linistite sub acoperisurile Incarcate cu omat si aranjate cu
ghirlandele de cristaluri.

Pe derdelus e mare zarva. Zeci de saniute, coboara ca trasnetul la vale. Copiii sunt tare
fericiti, iar glasurile lor zgomotoase se aud pana in departari. larna este ca o zana alba ce soseste
pe meleagurile noastre in sania ei de argint trasa de reni. Ca o adevaratd razboinicd, ea pune
stdpanire pe pamant. Cerul este posomorat si trist, iar soarele, este prizonier in spatele
draperiilor de nori grei si amenintatori. larna asaza peste intinderi o dantela alba stralucitoare,
tesutd marunt cu miliarde de carlige si ace.

Acest peisaj de iarna, pare desprins dintr-un basm, se intalneste tot mai rar si de aceea

este ceva nepretuit, ceva ce fiecare dintre noi ar trebui sa aprecieze mai mult.
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