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Romania-Franta: o frumoasa prietenie

Prof. Burcea-lancu Alina

Luna noiembrie a anului 2022 a fost marcata de doua evenimente
foarte importante pentru scoala noastra: stagiile de practica la agenti
economici romani a doua grupuri de elevi francezi in cadrul proiectelor
Erasmus plus.

In acest sens, scoala noastrd a primit prima delegatie din Marsilia
reprezentata de Lycée des Métiers ,La Calade”. Astfel, 8 eleve au beneficiat
de cazare iIn internatul scolii noastre si practica la societati comerciale din
oras timp de doua saptamani (14.11-29.12.2022). Aceste societati
comerciale au fost identificate de catre Directiunea scolii noastre
reprezentata de dna directoare prof. Pau Adriana si dna directoare adj. prof.
Saftiuc Raluca.

De asemenea, elevele au participat la ore de limbi strdaine in scoala
sustinute de catre doamnele profesoare Sirbu Vanda (limba engleza), Sima
Remina (limba engleza) , Burcea-lancu Alina (limba franceza) si de dl prof.
Prundeanu Ciprian (limba engleza).

Pentru realizarea acestui proiect, a existat o vizita pregatitoare a trei
profesoare ale liceului din Marsilia in perioada 3-7 octombrie 2022. In timpul
vizitei, doamnele profesoare au avut ocazia sa cunoasca profesorii liceului
nostru, si viziteze silile de clasd, laboratoarele si internatul. in plus,
doamnele profesoare au participat la cateva activitati coordonate de
doamnele profesoare Covaci Nicoleta si Sirbu Vanda si la un atelier de

gastronomie coordonat de dna prof. Sfetescu Adina.
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Mai mult, aceasta vizita a fost un moment important pentru
descoperirea culturala a orasului Timisoara (Opera si Teatrul National,
Filarmonica, pietele istorice etc.)

A doua delegatie a fost reprezentata de doua licee: Liceul ,Marcel
Pagnol” din Limoges si Liceul ,Bort-Artense” din Bort-les-Orgues. Scopul
proiectului l-a constituit stagiul de practica pentru 7 elevi (4 ai liceului
,Marcel Pagnol” si 3 ai Liceului ,Bort-Artense”) la hipermarketul Auchan din
[ulius Mall in perioada 21.11-9.12. 2022.

La fel ca si colegele lor din Marsilia, elevii au participat la ore de limba
engleza, limba franceza si la alte activitati scolare in perioada 21.11-
23.11.2022, respectiv, 8.12-9.12.2022.

Scoala noastra a semnat cu cele doua scoli din Franta parteneriate in
vederea unor viitoare proiecte Erasmus plus sau schimburi scolare.

Aceste proiecte s-au dovedit a fi foarte fructuoase si suntem mandri si
recunoscatori de a fi avut sansa de a reintalni un partener stabil si
intotdeauna atent, Franta. O frumoasa reintalnire si o frumoasa prietenie

franco-romana care continua.

Roumanie-France: une belle amitié

Prof. Burcea-lancu Alina

Le mois de novembre 2022 a été marqué par deux événements tres
importants pour notre établissement: les stages dans des entreprises
roumaines de deux groupes d’éleves francais dans le cadre de deux projets

Erasmus plus.
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Dans ce sens, notre établissement a accueilli la premiere délégation de
Marseille représentée par le Lycée des Métiers ,La Calade”. Ainsi, 8 éleves ont
bénéficié de 'hébergement dans l'internat de notre établissement et des
stages dans des entreprises roumaines pendant deux semaines (du 14.11 au
29.12. 2022). Les entreprises accueillant les éleves en stage ont été
identifiées par la Direction de I'établissement représentée par Mme la
Proviseure PAU Adriana et Mme la Proviseure adjointe SAFTIUC Raluca.

Les éleves ont pu aussi intégrer des cours de langues étrangeres,
notamment des cours d’anglais coordonnés par Mme les professeures SIRBU
Vanda, SIMA Remina et M.le professeur PRUNDEANU Ciprian, tout comme de
cours de francais avec Mme la professseure BURCEA-IANCU Alina.

Pour mener a bon terme le projet Erasmus, il y avait une visite
préparatoire des professeurs du Lycée des Métiers du 3 au 7 octobre 2022.
Pendant cette visite, les professeurs ont eu I'occasion de faire connaissance
avec leurs homologues roumains et visiter les salles de classes et les
laboratoires du notre établissement, ainsi que l'internat. Les professeurs
francais ont participé a quelques activités coordonnées par les professeures
COVACI Nicoleta, SIRBU Vanda et a un atelier de gastronomie coordonné par
Mme SFETESCU Adina.

De plus, cette visite a été un moment important pour la découverte
culturelle de la ville de Timisoara (I'Opéra et le Théatre national, les places
de la ville, la Philarmonie, etc.)

La deuxieme délégation a été représentée par deux lycées: le Lycée
Marcel Pagnol de Limoges et le Lycée Bort-Artense de Bort-les-Orgues. Le but
du projet a été le stage de 7 éleves (dont 4 éleves du Lycée Marcel Pagnol et
3 éleves du Lycée Bort-Artense) déroulé au sein de ’hypermarché Auchan

chez Iulius Mall du 21.11 au 9.12.2022.
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Tout comme leurs collegues marseillais, ils ont participé aux cours
d’Anglais, de Francais et a d’autres activités scolaires du 21.11 au 23.11.
2022, respectivement, du 8.12 au 9.12. 2022.

Notre établissement a signé la demande d’appariement avec les deux
établissements francais et on envisage un prochain projet Erasmus plus en
France avec des éleves roumains.

Ces projets ont porté leurs fruits et on est fiers et reconnaissants
d’avoir eu la chance de rencontrer un partenaire stable et toujours a I’écoute,
la France. Une belle rencontre et une belle amitié franco-roumaine qui

perdure.

5

A4
7N

Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N\
Al
7N\
Al
7N\
Al
7\
Al
7N
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\

Al
7N

Alz Mz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz SNz Sz Sz
INZNIZNZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7\



Alz Mz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ N2 Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz sz
INZNIZN7ZN N 7NN 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 72N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7\

Al
7N

Az
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N
7N

Al
7N

Az
7\

Az
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N
7N

Al
7N

Al
7N
7N

Az
7N

Influenta operei lui Quintus Horatius Flaccus asupra
scriitorilor romani

Prof. Buica Julieta Virginia

In literatura romand, poetul latin
Horatius s-a bucurat de o deosebita pretuire.
Horatius a fost foarte apreciat de poetul nostru
national, Mihai Eminescu, care a intrat in relatii
de intertextualitate cu poemele horatiene. De
altfel, M. Eminescu a si tradus una din odele
horatiene. Si alti poeti romani l-au admirat si
l-au citit cu multa placere: Vasile Alecsandri,
George Cosbuc, Ion Barbu, George Calinescu si
multi altii.

In anul 1923, Eugen Lovinescu a tradus in

proza odele, epodele, satirele si epistolele

horatiene. De asemenea, se remarca talmacirile
““ lui N. L. Herescu, in cadrul unei antologii
realizate In metru modern in 1929. Constantin I. Niculescu a publicat
traduceri din Horatius. In volumul I din Poeti latini, editat in 1973, Petre Stati
a inclus si cateva traduceri din Horatius. in 1976, Ionel Marinescu a tilmicit
Ars Poetica. Au mai comentat si tradus opera poetului latin si A. Andritoiu
(Din lirica latina), V. Bogrea (Originalitatea poeziei romane), G. Calinescu
(Scriitori strdini), Emil Dumitrascu (Istoria literaturii latine I), D. M. Pippidi
(Formarea ideilor literare in antichitate) si multi altii, iubitori ai operei

horatiene.
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Horatius a servit ca model in literatura romana lui Vasile Alacsandri,
Grigore Alexandrescu si nu in ultimul rand lui Mihai Eminescu.

Poet de curte, Grigore Alexandrescu horationeaza adoptand pe “carpe
diem”: “Pand n-ajungi timpul rece/ Bucurd-te de naturd.”

Mari veleitati de a deveni un Horatius le-a avut si Vasile Alecsandri.
Fdntdna Blanduziei este relevanta in acest sens. Temperamental, V.
Alecsandri avea si el o sete de soare si de intimitate. Pentru poetul roman
Tiburul era Mircesti, iar Hortus Maecenantis era Castelul Peles. Facand o
comparatie Intre Alecsandri si poetul latin, N. I. Herescu noteaza: “Ce plina
este Fdntdna Blanduziei de amintirea si atmosfera poeziei horatiene!”

Poetul clasic de care M. Eminescu s-a apropiat mai mult sufleteste si
care a lasat ecouri puternice in opera lui a fost Horatius. Ceea ce a captivat
mai mult pe Eminescu au fost poeziile cu fond patriotic, satiric si filosofic ale
clasicului latin si mai putin lirica erotica, lipsita de profunzime, a
cumpatatului Horatius.

Influenta lui Horatius asupra lui Eminescu s-a manifestat inca din
primele sale incercari poetice. De la poetul latin a Imprumutat Eminescu
strofa safica, strofa des intrebuinfata in odele horatiene. Poetul nostru
declama cu patos odele lui Horatius, iar teme, imagini si ritmuri din creatia
confratelui latin au fost valorificate In poezia si in articolele sale.

Celebra Odd (in metru antic) este o admirabila impletitura a
sentimentelor lui Eminescu, probate pe fondul filosofiei lui Horatius, care
pledase pentru impasibilitatea stoica si calmul sufletesc, ca o conditie si un
secret al fericirii. Referindu-se la aceasta poezie, Traian Diaconescu afirma ca
poezia Odd (in metru antic) este un “mozaic din cateva perle ale ideologiei si
filosofiei lui Horatius”.

Opera poetului latin a fost nu numai citita in intregime, ci si

aprofundata de catre Eminescu. Morala pe care Horatius a indreptat-o
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impotriva tinerimii molesite si Indemnul la redesteptare si regenerare pe
care-l adreseaza tineretului In odele sale romane, o reia si Eminescu in poezia
Junii corupti.

Eminescu a citit si a aprofundat Epistola cdtre Pisoni in care si-a
cristalizat si si-a desavarsit crezul literar, urmarind preceptele formulate de
Horatius. Pentru ambii poeti, la baza unei opere de arta superioare trebuie
sa stea un talent viguros, dublat de o temeinica si vasta cultura. Perfectiunea
artistica nu se poate realiza decat printr-o completa armonie intre fond si
forma.

Gandul mortii neindurate, care nu iarta pe nimeni, da poeziei horatiene
o nota de melancolie si tristete. Horatius exclama “Pulvis et umbra sumus”
(Ode, 1V, 7). Aceasta dureroasa exclamaftie este reluata de Eminescu in nuvela
Cezara sub forma “Cinis et umbra sumus”.

Manuscrisele ne releva, de asemenea, insemnatatea pe care a avut-o
Horatius 1n activitatea literara a lui Eminescu. Poetul nostru a invatat pe
opera lui Horatius sa scrie versuri in forme noi. Exercitii de metrica, lucrari
originale dupa modelul antic, toate acestea ne arata dorinta lui Eminescu de
a-l traduce pe Horatius in limba noastra. La fel ca si Horatius, Eminescu si-a
dat seama ca adevarata nemurire o oferd numai maretia operei de arta.
Acesta este si motivul pentru care poetul nostru a tradus, fie si partial,
celebra Oda XXX a cartii a treia ( Exegi monumentum).

Un nou prilej de indrumare spre ideologia clasica a fost introdus in
literatura romana de catre grupul de la Junimea. Mentorul acestei grupari,
Titu Maiorescu, a fost un mare admirator al operei horatiene. Despre
Maiorescu se spunea ca nu era zi in care sa nu citeasca cateva pagini din
Horatius si ideologia sa estetica a primit multe sugestii din ideologia estetica
a scolii latine, care ridicase poezia latina la apogeul sau in primul secol

inainte de nasterea lui Hristos.
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In poezia Moartea Iui Fulger a lui George Cosbuc, poetul se alitura
agnosticismului horatian. Recunoastem aici pe fuge quaerere: “Nu cerceta
aceste legi / Cd esti nebun cdnd le-ntelegi!”

In concluzie, Horatius a exercitat o imens3 influents asupra scrierilor
din toate timpurile. Poetul latin apartine tuturor epocilor, in masura in care
realismul lui e mai ales psihologic si moral: viata rustica, natura nu sunt
pentru el un prilej de comunicare cu universul, Horatius a cautat in ele doar

o destindere.
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Impactul efectul Bullwhip asupra logisticii comerciale

Prof. Gratian-Daniel Golosie

Logistica industriala si comerciala reprezinta activitatea de planificare,
organizare si coordonare a transportului, stocdrii si manipularii bunurilor,
materialelor si produselor in cadrul unui lant de aprovizionare (supply
chain). Aceasta activitate vizeaza imbunatatirea eficientei, reducerea
costurilor si maximizarea satisfactiei clientilor.

In logistica industriald, accentul se pune pe gestionarea aprovizionarii
si stocarii materiilor prime si a altor bunuri utilizate In procesul de productie.
Acest tip de logistica este important pentru asigurarea fluxului continuu de
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materii prime si a altor bunuri necesare productiei si pentru minimizarea
stocurilor inutile si a costurilor de depozitare.

In logistica comerciald, accentul se pune pe gestionarea distributiei si
stocarii produselor finite catre clienti. Acest tip de logistica este important
pentru asigurarea livrarii prompte si fiabile a produselor catre clienti, pentru
minimizarea stocurilor de produse finite si a costurilor asociate acestora si
pentru maximizarea satisfactiei clientilor.

In ambele tipuri de logistics, gestionarea transportului si manipularea
bunurilor sunt aspecte importante. Aceste activitati implica alegerea celor
mai eficiente rute de transport, utilizarea celor mai potrivite mijloace de
transport si manipularea bunurilor intr-un mod sigur si eficient.

Efectul Bullwhip este o problema cunoscuta in lantul de aprovizionare
(supply chain), care poate afecta logistica industriala si comerciala. Acest
efect se refera la fenomenul In care fluctuatiile cererii pentru un produs se
amplificdA pe madsurd ce aceasta se transmite in sus prin lantul de
aprovizionare, de la consumatorii finali catre furnizori.

De exemplu, daca un retailer primeste un impuls brusc de cerere
pentru un anumit produs, acesta poate reactiona prin plasarea unei comenzi
mai mari la furnizorul sau. Furnizorul, la randul sau, poate vedea aceasta
crestere a cererii ca un semn ca trebuie sa-si creasca productia si sa plaseze
o comanda mai mare pentru materialele sale. Aceasta crestere a comenzilor
poate fi transmisa si mai departe in lantul de aprovizionare, intr-un efect de
domino, pana la furnizorii finali si producatorii, ceea ce poate duce la cresteri
semnificative ale stocurilor si costurilor, precum si la intreruperi ale
aprovizionarii.

Acest efect poate fi cauzat de o varietate de factori, inclusiv de

informatiile incomplete sau inexacte despre cerere, comportamentul
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previzibil al clientilor, termenele de livrare lungi si lipsa de coordonare intre
partenerii din lantul de aprovizionare.

Unul dintre factorii care contribuie la efectul Bullwhip este informatia
insuficienta sau inexacta despre cererea reala. Aceasta poate fi cauzata de
probleme de comunicare Intre diferitele niveluri ale lantului de
aprovizionare sau de practici de estimare a cererii care nu sunt suficient de
precise. De exemplu, daca un distribuitor raporteaza o cerere mai mare decat
cea reald, producatorul poate incepe sa produca mai mult decat este necesar,
ceea ce duce la cresterea stocurilor si la risipa de resurse.

In plus, efectul Bullwhip poate fi amplificat de problemele de stocare si
transport din lantul de aprovizionare. De exemplu, daca un furnizor de
materiale Intampina probleme de transport sau intarzieri in livrare, acestea
pot duce la cresterea stocurilor si la amplificarea efectului Bullwhip. De
asemenea, lipsa de coordonare intre diferitele niveluri ale lantului de
aprovizionare poate duce la stocuri insuficiente sau la probleme de transport,
ceea ce poate duce la cresterea costurilor si la pierderea de venituri.

In ceea ce priveste solutiile pentru prevenirea efectului Bullwhip in
logistica industriala, exista mai multe optiuni disponibile. Una dintre acestea
este Imbunatatirea comunicarii intre diferitele niveluri ale lantului de
aprovizionare. Acest lucru poate fi realizat prin utilizarea unor sisteme de
informatii si planificare avansata a cererii care permit schimbul de informatii
in timp real intre diferitele niveluri ale lantului de aprovizionare. Aceste
sisteme pot ajuta la imbunatatirea preciziei estimarilor de cerere si la
reducerea riscului de amplificare al efectului Bullwhip.

Pentru a contracara efectul Bullwhip, logistica industriala si comerciala

poate adopta o serie de strategii, cum ar fi:

11

A4
7N

Al
/\
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7
Al
7N
Al
7N
Al
/\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7N\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
7N\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\

Al
7N

Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az DIz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az

-_—— aen - e - er - o - e - e -

ININZRZNZRN ZNZR 7N ZR ZNZR 7N ZR 7N ZR 7N ZR 7N ZKR 7N ZKR 7N ZK 7N ZK 7N 7N



Alz Mz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ N2 Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz sz
INZNIZN7ZN N 7NN 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 72N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7\

Al
7N

Az
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7\
Az
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Az
7N\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\

Al
7\

1.

Imbunatatirea comunicarii si coordonarii Intre partenerii din lantul de
aprovizionare pentru a reduce incertitudinea si a ajuta la stabilirea

cererii reale si previzibile.

. Folosirea unor sisteme avansate de planificare a lantului de

aprovizionare (SCM) pentru a imbunatati vizibilitatea in timp real a

cererii, a stocurilor si a activitatilor din lantul de aprovizionare.

. Implementarea unor politici de stocuri mai eficiente, cum ar fi JIT (just

in time), pentru a minimiza stocurile excesive si costurile asociate
acestora.

Utilizarea unor practici de gestionare a riscurilor pentru a reduce
impactul evenimentelor neasteptate, cum ar fi intreruperi ale
aprovizionarii sau cresteri bruste ale cererii.

In general, abordarea efectului Bullwhip trebuie si fie una sistemica si
sa implice colaborarea intre toti partenerii din lantul de aprovizionare

pentru a imbunatati eficienta si a reduce riscurile si costurile.
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Confectionare martisoare

Prajan loana, clasaaIX-aD

Pentru a putea face un martisor, care sa fie cu totul special, iti trebuie
rabdare, liniste,noroc, imaginatie si mult spor.
Pentru a le confectiona, iti trebuie:
-carton si hartie colorata
-margele colorate
-niste fasii subtiri de diferite culori
-0 carioca neagra
-betisoare de lemn mici
-un snur semnificativ alb-rosu.

Primul pas, pentru a confectiona papusile, este sa perforezi niste forme
de fetite si de flori ori fluturasi de hartie colorata.
Al doilea pas este sa le faci un mic sirag de margele colorate.
Al treilea pas este sa le capsezi pe un carton.

Gata primul martisor!

Pentru a confectiona creioanele, primul pas este sa infasori in jurul
betisoarelor de lemn fasiile de hartie colorata.

Al doilea pas este sa le faci un fel de varf negru precum unui creion.

Al treilea pas este sa le capsezi pe cartonul colorat, alaturi de fluturi si
un mic mesaj de primavara.

Gata si al doilea martisor!
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SCRISORI CATRE MAMA

Timisoara, 8 Martie 2023

Draga mama,

Doresc sa iti spun cat de mult te iubesc si cat de valoroasa esti pentru
mine. In primul rand, iti multumesc pentru ci m-ai adus pe lume si m-ai
crescut cu multa dragoste si grija. Mi-ar fi greu sa imi imaginez sa traiesc cu
o altd mama. Tu esti unici si nimeni nu poate fi ca tine, de aceea te iubesc! Iti
multumesc, pentru ca m-ai ajutat cand am avut nevoie, chiar si atunci cand
m-ai ajutat asa cum nu voiam eu, fiindca tu ai stiut intotdeauna ce este mai
bine pentru mine. Iti multumesc, pentru ci m-ai hrinit cu cea mai buni
mancare si te-ai ingrijit de mine in toate nevoile mele, si pentru ca m-ai
invatat intotdeauna ce este bine. Esti cea mai frumoasa si nimeni nu te poate
intrece. Parul tdu este cea mai frumoasa podoaba a ta si te face si mai
frumoasa. Esti singura fiinta din toata lumea care are valoare pentru mine si
nu vreau sa te dezamagesc vreodata. Vocea ta cea calda imi vorbeste lin

intotdeauna si vreau sa ascult de tine mereu.
Te iubesc din toata inima mea!
Cu multa dragoste,

Fiul tau, Andrei

Ciosici Andrei, clasaaIX-aD
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Timisoara, 8 Martie 2023

Draga mama,

Am atat de multe lucruri si-ti spun incit mi-e teama si nu uit ceva. In
primul rand, vreau sa-ti spun ca te iubesc enorm. Tine minte ca esti cea mai
pretioasa fiinta pe care o am.

Prima data cand am deschis ochii, te-am vazut pe tine, mama. Acum, ca
m-ai crescut sunt fericita mi-ai dat viata si vreau sa iti multumesc. Draga
mamad, mi-ai umplut zilele in culorile curcubeului, de povesti si de nopti cu
vise frumoase. Un sarut mi-a sters lacrimile, chipul tau blajin si caldura cu
care ma imbratisa imi alunga teama. Datorita tie sunt persoana onesta de azi.
Vreau sa stii ca eu sunt bine, sdnatoasa, insa simt ca o parte din mine a ramas
cu tine. Astept cu nerabdare vacanta, inca de pe acum ma gandesc cum va fi

- = A

revederea si imi Inchipui cum te voi tine de mana si iti voi povesti tot ce s-a
intamplat cat am fost despartite. iti multumesc pentru sacrificiile ficute ca
eu sa pot acum studia In strainatate si voi face tot ce imi sta in putinta ca sa
te fac mandra de mine.

Multumesc pentru toate acestea si pentru ca esti lumina mea

indrumatoare. Te iubesc, draga mamal!

Cu drag, fiica ta, Giulia

p‘\\
F Wy )
\\\-~a‘\\\‘
‘ A
|
Belei Giulia, clasa a [X-aD
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Timisoara 8 Martie 2023

Draga mama,

{ti scriu in semn de multumire pentru tot ceea ce ai ficut pentru mine.
Nu este nicio zi in calendar care sa imi spuna sa fac asta, doar dorinta mea de
a-ti transmite cat de mult te iubesc!

Tu ai fost cea care m-a nascut si te-am iubit inca din prima zi, pentru
faptul ca mi-ai oferit cel mai mare dar, viata! Dragostea pe care o port fata de
tine nu o pot exprima prin cuvinte si stii asta, deoarece sentimentul este
reciproc.

Faptul ca ma intelegi, ma asculti, ma ajuti, ai rabdare cu mine, imi arata
cat de mult insemn pentru tine, iar pentru toate lucrurile acestea care par
neimportante iti sunt cea mai recunoscatoare persoana din intreaga lume!

Te iubesc si o voi face pana la sfarsitul vietii! Esti atat de minunata,
frumoasa, buna si perfecta din toate punctele de vedere si chiar daca ma mai
supar din motive banale, vreau sa stii ca imi va trece, orice ar fi, pentru ca esti
mama mea.

Sunt si voi fi langa tine tot timpul, asa cum si tu ai fost.

{ti multumesc pentru tot, mama!

Te Imbratisez,

Paula

Tompa Paula, clasa a [X-a
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Ploaia... raze de soare in forma lichida

Ciobanasu Mihaela, clasa a XI-a D

Poezia Dans in ploaie semnata de Ana
Blandiana, care este o scriitoare si o combatanta
pentru libertatea civica din Romania, este inclusa in
volumul Integrala poemelor din 2019, Editura
Humanitas, acesta cuprinzand poeziile publicate in

perioada 1964-2018.

Titlul reprezinta cheia de interpretare a
textului. Este un element paratextual plasat Inainea unui text, prin care se
identifica respectiva creatie, prefigurand mesajul acesteia si deschizand, ca
idee de lectura, traseul de receptare a operei de catre cititor. Acesta este
alcatuit din substantivul ,dans”, ce reprezinta un ansamblu de miscari prin
care omul doreste libertate, bucurie si binecuvantare din apa naturala si
curata a ploii. Dorinta de a trai in libertate, ca un dans in apa vie a ploii,
exprima aspiratia de a avea o viata curata.

Prima strofa incepe cu un tablou de natura, in care omul isi gaseste
linistea si libertatea in apa vie a ploii: ,Lasati ploaia sa ma imbratiseze de la
tample pana la glezne”. Repetitia ,,nou, nou, nou” sugereaza relmprospatare,
revigorare a lumii, dansul devenind astfel rasunetul trairilor ascunse.
Rugamintea ,lasati” este adresata intregii lumi, ,iubitii mei”, oamenilor
carora le sugereaza sa se alature dansei.

Sintagma ,Priviti pana o sa vi se atinga privirea de vant” din strofa a
treia sugereaza Indemnul prin care autoarea doreste sa-i inspire pe oameni

sa priveasca miscarea, mersul omului liber, deschis asemenea unui zeu cu
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bratele, ,fulgere vii”, cu ochii plini de pasiune, fara a umili sau judeca, focul
ceresc purificator.

Poeta se joaca in voiosia ploii, fapt ce 1i asigura libertatea. Opuse
dansului liber sunt metaforele: ,catuse”, ,noroi”. In ultima strofi a poeziei
Dans in ploaie, autoarea sugereaza cititorilor ca, oricate incercari au fost,
aceasta nu a renuntat, a luptat si s-a afirmat in viata, ,De franghiile ploii ma
catar, ma leg, ma apuc”, ca intr-un dans increzator, cum ar fi dansul in ploaie:
,Genunchi mei n-au sarutat niciodata
pamantul/ Parul meu nu s-a zbatut
niciodata-n noroi!”.

Poezia Furtuna de Eugenio Montale
face parte din colectia Furtuna si altele cu

poezii scrise intre anii 1940 si 1954.

Titlul reprezinta un element de
paratext si se constituie intr-o valoroasa cheie de lectura pentru receptor,
orientand intuitia si asteptarile acestuia in procesul interpretarii, astfel incat
titlul deschide calea catre semnificatiile fundamentale ale operei. Este
alcatuit din substantivul comun ,furtuna” ce semnifica simbolul Intunecat,
dur al ploii.

Tema poemului este natura si iubirea. Motivul literar ,furtuna” este
valorificat in primele versuri ale poeziei: ,Furtuna in suvoaie pe foile/
carnoase ale magnoliei, lungi tunete/ de martie si grindina”.

Incipitul poeziei consta in descrierea furtunii in adevaratul sens al
cuvantului, prezentata in tot vuietul ei. Vorbind despre aceasta poezie,
Montale a sugerat ca furtuna se poate referi la Al Doilea Razboi Mondial, o
explicatie devenita clasica si adesea adusa in discutie de critici, pentru a
conota mai clar o poezie puternic simbolica, substantivul simbolizand ,un

razboi cosmic, mereu si al tuturor”.
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Urmatoarele versuri, puse intentionat intre paranteze, marcheaza o
detasare clara de la ,zgomot” la sunete. Autorul descrie o situatie privata,
caracterizata cu blandete, care isi atinge apogeul In imaginea ultimei lumini
a zilei care se stinge pe pleoapele unei figuri umane. Imaginea feminina
evocata este asociata cu termenii ,cuib” si ,scoica”, ce indica sentimentul de
protectie.

Textul readuce in atentia cititorului furtuna, ce oglindeste realitatea
prin stralucirea subitd. Aspectul pe care poetul il simtea puternic asociat cu
femeia, pe care o iubeste, este reprezentat de capacitatea de a vedea
realitatea in toata cruzimea ei: ,mai mult decat dragoste”.

in cele din urmj, predomina imaginile haotice: ,bubuitul aspru”,
yharfele”, ,freamatul tamburinelor”, ,tropaitul”. Enumerarea acestor
elemente sporeste sentimentele de confuzie.

Femeia care reapare in ultimul vers poate reprezenta singura esenta
ideala ce 1l poate proteja pe poet de haosul din interiorul sau. Aceasta
capacitate salvatoare a femeii este reprezentata de gesturile sale: gestul cu
care isi elibereaza fruntea de par, gest ce aminteste de Incercarea de

eliberarea a mintii de alte preocupari.

Bibliografie

Dobos, Mihaela, Limba si literatura romdnd: Evaluarea Nationald 2020, clasa a Vl-a, Pitesti, Editura
Paralela 45, 2019.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ana Blandiana
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Steaua dansului

Interviu realizat de Paula Musta, clasa a IX-a F

Eleva Oprita Olivia din clasa a IX-a F de la Liceul Economic ,F.S. Nitti"
din Timisoara practica dansul sportiv de mai bine de zece ani. A participat la
numeroase competitii la nivel national si international si a obtinut

numeroase titluri. Haideti sa aflam mai multe despre ea!
Paula - Spune-ne Olivia, ce te-a determinat sa te apuci de acest sport ?

Olivia - M-am apucat de dansuri, deoarece parintii mei au considerat benefic

sportul in dezvoltarea unui copil .
Paula - Ce te-a atras la acest sport ?

Olivia - Din prima clipa In care am intrat in sala de dans, frumusetea
miscarilor si a muzicii ma faceau sa traiesc intr-o alta lume ... In care puteam
sa fiu libera.

Paula - Povesteste-ne putin despre dansuri!

Olivia - Dansurile sportive sunt formate din doua categorii, standard si latino-
americane. In fiecare categorie intalnim cinci dansuri. In categoria standard

se regasesc dansurile: vals lent, tango, vals vienez, slow fox, quickstep, iar In

cele latino-americane intalnim: samba, cha-cha, rumba, paso doble si jive..
Paula - Cat de departe vrei sa ajungi ?

Olivia - Imi doresc si particip la cat mai multe competitii de rang fnalt, dar

visul meu cel mai mare este sa ajung antrenor. Imi doresc sa practic aceasta
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meserie in viitor pentru a da mai departe toate lucrurile invatate de mine pe

parcursul carierei mele.
Paula- Ce relatii ai cu prietenii si familia ?

Olivia - Incerc sa imi organizez timpul pentru a le acorda destul sprijin si
destul timp tuturor, ficandu-ma si pe mine sa ma detasez de oboseala si de

stres. Incerc si fiu aproape de toti, deoarece si ei mi sunt alituri la nevoie .
Paula - Au meritat sacrificile facute ?

Olivia - Da, consider ca toate sacrificile facute au fost si sunt benefice in
avantajul meu. Viata de sportiv este una foarte dificila, dar stiu ca fiecare

greutate ma face sa devin un om mai disciplinat, mai bun si mai puternic.
Paula- Te afecteaza dansul in viata de zi cu zi, in relatiile interumane ?

Olivia - Este adevarat ca o buna parte din timp mi-am sacrificat-o dansului,
cu prietenii pierdute si certuri in familie, dar asta nu m-a oprit din a face ceea

ce Imi place.
Paula - Care este idolul tau din lumea dansului?

Olivia - Idolul meu este chiar antrenoarea mea, Andreea Maria Horgea. Pe
langa frumoasa performanta pe care a avut-o la campionatele europene si
mondiale, ea este persoana care m-a sprijinit, corectat si laudat, cand era
cazul. Cred ca o pot numi a doua mama si consider ca multumirile aduse la

adresa ei nu pot fi exprimate in cuvinte sau fapte.
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EduPlant

Muntean Luca, clasa a X-a B

Ce este EduPlant?

EduPlant este o activitate de impadurire desfasurata de elevi si cadre
didactice din opt licee partenere (Colegiul National “C.D. Loga”, Liceul
Teoretic “Bartok Bela”, Colegiul National Banatean, Liceul Energetic
“Ferdinand I”, Colegiul National “Ana Aslan”, Colegiul Pedagogic “Carmen
Sylva”, Liceul de Arte “lon Vidu”, Colegiul Economic “F.S. Nitti”), ce a avut loc
in data de miercuri, 01.03.2023, si in cadrul careia s-au plantat peste 2.300
de puieti de salcam si stejar.

EduPlant a fost de-a dreptul un mini festival, avand, pe langa
activitatea de plantare si muzica, mancare si workshop-uri cu invitati din
domeniul ecologiei. Evenimentul le-a oferit tinerilor implicati ocazia de a se
cunoaste intre ei si de a forma prietenii de durata si prin cadrul concertelor
tinute de tinerii artisti: Sofia Lupu, Alexandru Onita, Diana Ivan si trupa
Sleepin’ Insomnia. Aceste concerte nu ar fi fost posibile fara ajutorul
indispensabil al celor de la FITT (Fundatia Judeteana pentru Tineret Timis),
care au pus la dispozitie scena, echipamentul de sonorizare si expertiza lor

in domeniu.

Cum a fost organizarea acestui proiect?

Adevarul e ca a fost un drum anevoios. Nimeni dintre organizatori nu
stia care sunt procedurile in organizarea unui astfel de proiect. Multi nu i-au
luatin serios, vazand cat sunt de tineri si cat isi propun sa faca. Pentru fiecare

persoana care i-a laudat, sunt zece care le-au spus ca ce fac nu are rost sau
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ca nu o sa mearga bine. Dar important e ca nu i-au demoralizat, ca au avut

incredere in ei si In visul pe care I-au impartasit: EduPlant.

Totusi, au fost multe parti bune, majoritatea. Pe tot parcursul
organizarii, au avut alaturi o comunitate intreaga ce i-a ajutat In
implementarea acestui proiect, vorbim aici de voluntari, de ONG-uri, precum
Plantam Fapte Bune sau FITT, de institutii precum Primaria si Casa de
Cultura si, nu in ultimul rand, de sponsori, precum cei de la Captain Bean,
care le-au stat alaturi de la primul proiect pana la ultimul. Lor le datoram
succesul acestui eveniment. lar ce s-a intamplat miercuri este un exemplu
perfect de lucruri frumoase ce se pot realiza in momentul in care oamenii,
care vor o schimbare, se ajuta unii pe altii si 1si pun fortele la comun,

rezultand astfel de proiecte.
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%:% Pentru unii bucataria inseamna ceva obisnuit, dar pentru noi este o %:(7
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7N pasiune care ne umple de dorinta cunoasterii, de munca si responsabilitate, 7\
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ZI\ . . . A 19 N 19 1% A 1%
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Intr-o alta zi am fost delegati la Liceul Bela Bartok din Timisoara, unde

un cadru didactic ne-a prezentat mai multe tipuri de plante aromatice din

7N 7N 7N 7N 7N

Az

care s-au realizat borcanele cu sare, busuioc, salvie, rozmarin si oregano. Az
nsa distractia nu s-a terminat aici, dupd experienta oferiti la Liceul é:é
Bela Bartok din Timisoara, proiectul coordonat de doamna profesor Sarbu 7N
Lavinia, s-a concretizat intr-o noua activitate educativa, in care s-a practicat
reutilizarea uleiului uzat, transformandu-1 in lumanari parfumate. W/
n urma acestor activititi am dobandit experientd, cunoastere si am Alg

ramas cu amintirea bunei cooperari in echipa. 7~
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Arta si pasiune in bucatarie

Prof. ing. Sfetescu Adina Maria

In aceasti editie a revistei noastre doresc si aduc in discutie carnea de
miel, deoarece orice preparat cu carne de miel are un gust deosebit cand este
combinat cu ceapa verde, rozmarin, usturoi si alte condimente.

Retetele cu carne de miel sunt rar pregatite In bucataria romaneasca.
In Romania carnea de miel este specifici sarbatorilor pascale, dar sunt tiri
care consuma foarte multa carne de miel, si anume: tarile din nordul Africii,
Orientul Mijlociu, vestul SUA, Australia.

Ficatul de miel este cel mai consumat dintre organele animalului in
Anglia, rinchii de miel sunt foarte apreciati in Irlanda.

Daca am adus in discutie carnea de miel, va propun sa realizati:

Papricas de miel cu cartofi

Ingrediente (pentru 10
portii):

1,3 kg carne de miel cu os, 150
g ulei, 600 g ceapa, 100 g paste de
tomate, 2 g boia de ardei dulce, 2 kg

cartofi, 50 g patrunjel verde, 25 g

usturoi, 2 g cimbru, 2 g piper macinat, 30 g sare.

Mod de preparare
Carnea se spala, se portioneaza si se sareaza. Ceapa se curata, se spala
si se taie marunt. Cartofii se curata, se spala si se taie in sferturi sau jumatati,

in functie de marime, si se spala din nou. Usturoiul se curata, se spala si se
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taie marunt. Patrunjelul verde se curata, se spala si se taie marunt. Pasta de
tomate se dilueaza cu 100 ml apa.

Bucatile de carne se inabusa in 50 g ulei cu 50 ml apa. Ceapa se inabusa
in 100 g ulei, cu 100 ml apa. Se adauga bucatile de carne, cartofii, circa 1,5 1
apa fiarta, continuand fierberea circa 30 minute. Se adauga usturoi, sare,
piper, cimbru, boia de ardei, pasta de tomate si se fierb inca 15 minute.
Preparatul se prezinta pe platou, cu patrunjel verde deasupra. Se serveste
cald.

Observatie: O portie: carne cu os 85 g; cartofi 120 g; sos 100 g.

Pofta buna!

Sursa: http://exploracuisine.blogspot.com/2011/03/tocanita-cu-carne-de-

miel-si-cartofi.html
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Plants can scream
Tintoi Roxana, clasa a XI-a C

Tomato and tobacco plants make distinctive sounds when cut or
dehydrated, a new study has found.

Your tomato plant may be crying out for you to water it, but although
other animals and plants might hear it, your human ears are deaf to the sound
of its laments. That’s the finding of new research that captured the pops and

clicks of stressed plants, which have been tuned down to the human hearing

range.

Plants have devised many ways to interact with their fellow creatures that
humans can appreciate, such as complex fragrances, visual splendor, spiky
surfaces, and tasty treats like fruits and nuts. However, they are not
especially famous for being noisy. Though scientists have previously
recorded botanical sounds by placing devices directly on plants, it has
remained unclear whether these acoustic signals carried over a significant
distance, thereby allowing other species in an environment to listen in to the
plant world.

Now, researchers led by Itzhak Khait, a plant scientist at Tel Aviv
University, have recorded tobacco and tomato plants making high-frequency
noises that could be detectable at distances of five meters. The sound of the
stressed plants was so specific that a machine learning tool was able to tell
whether a plant was thirsty, suffering from cuts, or part of a control group
based only on the pattern of its acoustic vibrations. The results show that a
stressed plant can produce up to 50 sounds a minute—far more than their
unstressed counterparts—and that the patterns of their clicks are linked to
specific complaints.

“Here we show that plants indeed emit airborne sounds, which can be

detected from several meters away, both in acoustic chambers and in
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greenhouses,” the team said in the study. "Moreover, we show that the
emitted sounds carry information about the physiological state of the plant.
By training machine learning models, we were able to distinguish between
drought-stressed, cut, and control plants, based only on the sounds they
emit.” Further study will be needed to determine if other plants — or animals
— can hear the sounds of crying tomatoes or tobacco. If they do, such
knowledge could drive other nearby plants to take protective action, like
closing up their hatches against water loss or bacterial threat.

To that end, future studies
might wunravel the ultrasonic
language of plants, allowing us to
listen in on their conversations

(though it seems they get most

chatty when they’re upset). In
addition to helping scientists understand how plants interact with wild
environments, these efforts might give farmers a new tool for evaluating the

health of their crops.

Bibliography:
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about-communication/
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